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Cognome
Surname:
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Scopus Author ID: 55010497100

WOS Author ID: J-4519-2012

Sito WEB
WEB site:
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POSIZIONE PROFESSIONALE ATTUALE / CURRENT 
PROFESSIONAL POSITION:

Posizione attuale
Current position:

In Servizio

Qualifica
Qualification:

Professore Ordinario (L. 240/10)

Ateneo/Ente/Azienda
University/Institution/Company:

Università degli Studi "Magna Graecia" di 
CATANZARO

Nazione Ateneo/Ente/Azienda
University/Institution/Company Country:

ITA

Anno inizio
Start Year:

2020

Anno fine
End Year:

n.d.

PRECEDENTI ESPERIENZE LAVORATIVE (ULTIMI 10 ANNI) / 
PREVIOUS WORK EXPERIENCE ( LAST 10 YEARS):

Qualifica
Qualification:

Professore Associato (L. 240/10)



Ateneo/Ente/Azienda
University/Institution/Company

Università degli Studi di MESSINA

Posizione Sede Lavorativi (indicare Nazione e 
Città)
Workplace Location (specify Country and 
City):

n.d.

Anno inizio
Start Year:

2015

Anno fine
End Year:

2020

Descrizione
Description:

2015-2020 - Professore Associato in PSIC-02/A - 
Psicologia dello sviluppo e dell’educazione (ex M-
PSI/04)

LINGUE / LANGUAGES:

Lingua
Language:

Inglese

Scrittura
Writing:

B2

Comunicazione
Comunication:

B2

Lingua
Language:

Italiano

Scrittura
Writing:

madrelingua

Comunicazione
Comunication:

madrelingua

AREA/SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE / AREA/SECTOR 
SCIENTIFIC-DISCIPLINARY

Area scientifico-disciplinare
Area scientific-disciplinary:

Scienze storiche, filosofiche pedagogiche e 
psicologiche

Area scientifico-disciplinare codice
Area scientific-disciplinary code:

11

Settore scientifico-disciplinare codice
Sector scientific-disciplinary code: -Psicologia dello sviluppo e dell'educazione

Settore scientifico-disciplinare codice
Sector scientific-disciplinary code: -PSIC-02/A

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI SCIENTIFICI 
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI 
MASSIMO 10 PUBBLICAZIONI) / DESCRIPTION OF THE MAIN 
SCIENTIFIC RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 PUBLICATIONS):



Descrizione
Description:

PRIMO FILONE DI RICERCA: "GENITORI" Partendo 
dalla tesi di dottorato: “Prevenzione dei problemi 
comportamentali attraverso l'educazione dei 
genitori”, si è da sempre occupata dell'analisi 
comportamentale. Ha progettato e realizzato 
alcuni parent-training rivolti ai genitori di figli 
disabili e a famiglie a rischio. Attualmente sta 
studiando il rapporto tra genitorialità (controllo 
psicologico genitoriale) e alcuni aspetti del 
comportamento negli adolescenti (dipendenza 
dallo sport e comportamento alimentare). 
SECONDO FILONE DI RICERCA: "PROBLEMI 
COMPORTAMENTALI" NEGLI ADOLESCENTI E 
GIOVANI ADULTI. Sta realizzando ricerche 
sperimentali per identificare e analizzare i fattori 
predittivi come l'età, le caratteristiche della 
personalità, gli aspetti emotivi e motivazionali dei 
comportamenti disfunzionali (dipendenza 
dall'esercizio). Inoltre, sta studiando la relazione 
tra intelligenza emotiva e problemi 
comportamentali. GRUPPO DI RICERCA 
MULTIDISCIPLINARE "PSICOLOGIA 
DELL’EDUCAZIONE". Ha sviluppato un interesse 
specifico per gli aspetti metodologici della ricerca 
nel contesto dello sviluppo e dell'educazione e per 
le tecnologie educative. Allo stesso tempo, è 
interessata alle problematiche relative 
all'orientamento educativo e professionale, 
all'attuazione e alla standardizzazione di misure 
per valutare gli aspetti motivazionali e facilitare la 
scelta dell'università. Ha inoltre sviluppato un 
interesse specifico per “Prevenzione e intervento 
multidimensionale sui disturbi alimentari e 
l'obesità nel ciclo di vita” e per “Interventi 
pediatrici” per garantire il benessere nello 
sviluppo infantile tipico e atipico.

PUBBLICAZIONI / PUBLICATIONS:

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2025

Citazione
Citation:

Costa S, Cannavo' M, Liga F., Cuzzocrea F., 
Gugliandolo MC (2025). The Line of Emotion 
Dysregulation and Need Frustration from Parents 
to Adolescents: The Role of Parental 
Psychological Control. THE JOURNAL OF GENETIC 
PSYCHOLOGY, p. 1-18, ISSN: 0022-1325, doi: 
10.1080/00221325.2025.2454321

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Verrastro V., Saladino V., Calaresi D., Cuzzocrea 
F. (2024). The Mediating Role of Trait 
Mindfulness and Dissociative Experiences in the 
Relationship between Childhood Emotional 
Abuse and Problematic Internet Use in Italian 
Adolescents. INTERNATIONAL JOURNAL OF 
PSYCHOLOGY, vol. 59, p. 450-459, ISSN: 0020-
7594, doi: 10.1002/ijop.13116

Anno della pubblicazione 2024



Year of publication:

Citazione
Citation:

Liga F, Cannavo' M, Papa F, Cuzzocrea F. (2024). 
The relationship between Emotions, Beliefs, and 
Pro-Environmental Behaviors in Young Adults 
through the lens of Self-Determination Theory. 
INTERNATIONAL JOURNAL OF EMOTIONAL 
EDUCATION., vol. 16, p. 88-105, ISSN: 2073-
7629, doi: 10.56300/SRFF1178

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Liga, F., Gallo M., Cuzzocrea F (2024). Parental 
Psychological Control in Childhood: A Systematic 
Review based on Self-Determination Theory. 
MALTRATTAMENTO E ABUSO ALL'INFANZIA, vol. 
26, p. 13-60, ISSN: 1591-4267, doi: 
10.3280/mal2024-003002

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2023

Citazione
Citation:

Cuzzocrea, F, Gugliandolo, MC, Costa, S, Kuss, 
DJ, Liga, F (2023). Couples' Relationship 
Satisfaction and Problematic Internet Use - A 
Dyadic Response Surface Analysis. QWERTY, vol. 
18, p. 50-66, ISSN: 2240-2950, doi: 
10.30557/QW000071

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2023

Citazione
Citation:

Cuzzocrea, F, Gugliandolo, M. C., Cannavo', M., 
Liga, F. (2023). Emotion recognition in 
individuals wearing facemasks: a preliminary 
analysis of age-related differences. CURRENT 
PSYCHOLOGY, vol. 42, p. 32494-32497, ISSN: 
1046-1310, doi: 10.1007/s12144-023-04239-3

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2023

Citazione
Citation:

Gugliandolo, M. C., Liga, F., Larcan, R., 
Cuzzocrea, F. (2023). Parents of children with 
developmental disorders: Family hardiness and 
resilience. JOURNAL OF INTELLECTUAL AND 
DEVELOPMENTAL DISABILITY, vol. 48, p. 334-
339, ISSN: 1366-8250, doi: 
10.3109/13668250.2022.2079056

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022

Citazione
Citation:

Barberis, Nadia, Cannavò, Marco, Costa, 
Sebastiano, Cuzzocrea, Francesca (2022). 
Problematic behaviours and flow experiences 
during screen-based activities as opposite 
outcomes of the dual process of passion and 
basic needs. BEHAVIOUR & INFORMATION 
TECHNOLOGY, vol. 41, p. 3110-3123, ISSN: 
0144-929X, doi: 
10.1080/0144929X.2021.1972158

Anno della pubblicazione 2021



Year of publication:

Citazione
Citation:

Verrastro, V., Albanese CA., Ritella G., 
Gugliandolo, MC, Cuzzocrea F. (2021). Empathy, 
Social Self-Efficacy, Problematic Internet Use, 
and Problematic Online Gaming Between Early 
and Late Adolescence. CYBERPSYCHOLOGY, 
BEHAVIOR AND SOCIAL NETWORKING, vol. 24, p. 
806-814, ISSN: 2152-2715, doi: 
10.1089/cyber.2021.0042

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2020

Citazione
Citation:

Cuzzocrea F., Costa S., Cannavò  M., Gugliandolo 
MC (2020). Preliminary development and 
psychometrics characteristics of a 
multidimensional measure of Parental 
Psychological Control: The Inventory of Parental 
Psychological Control (IPPC). MALTRATTAMENTO 
E ABUSO ALL'INFANZIA, vol. 22, p. 55-84, ISSN: 
1591-4267, doi: 10.3280/MAL2020-002004

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI PROGETTI DI RICERCA E PREMI 
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI 
MASSIMO 10 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, 
PRINCIPAL INVESTIGATOR O COORDINATORE LOCALE DI 
PROGETTI DI RICERCA COMPETITIVI NAZIONALI O 
INTERNAZIONALI, SIGNIFICATIVI PREMI CONSEGUITI PER LA 
PROPRIA ATTIVITÀ DI RICERCA)/ DESCRIPTION OF THE MAIN 
RESEARCH PROJECTS AND AWARDS AWARDED IN THE LAST 10 
YEARS (WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 
ACHIEVEMENTS, INCLUDING, FOR EXAMPLE, PRINCIPAL 
INVESTIGATOR OR LOCAL COORDINATOR OF NATIONAL OR 
INTERNATIONAL COMPETITIVE RESEARCH PROJECTS, 
SIGNIFICANT AWARDS AWARDED FOR YOUR RESEARCH 
ACTIVITY):

Descrizione
Description:

Descrizione
Description:

- Bando PRIN 2022 - Responsabile dell'Unità di 
Ricerca: “Digital learning: socio-cognitive and 
emotional-motivational factors involved in 
studying supported by digital materials” - ERC: 
SH4_6 (Learning, memory; cognition in ageing) - 
codice identificativo 2022RYY2A7, CUP (master): 
H53D23004310006, CUP (specifico): 
F53D23004830006 - Ammesso a finanziamento 
con DD n. 901 del 21/06/2023

Descrizione
Description:

- Bando PRIN-PNRR 2022 - Responsabile 
dell'Unità di Ricerca (CUP MASTER: 
B53D23029940001; SPECIFIC CUP:  
F53D23011090001): “Play IT Cool: Psycho-
educational processes of gamification to support 
the transition toward a climate-neutral society” - 



ERC: SH3-11 (Social aspects of teaching and 
learning, curriculum studies, education and 
educational policies) - Codice n. P2022NF9E8 - 
Ammesso a finanziamento con DD n. 1222 del 
31/07/2023

Descrizione
Description:

- Dal 02/08/2018 al 31/01/2020 è responsabile 
del monitoraggio e valutazione degli esiti (Prot.n. 
0096451 del 14/10/2019) del progetto 
“Costruiamo il futuro” presentato dalla 
Cooperativa Sociale “Nuovi Orizzonti”, 
nell’ambito del Bando Nazionale “Adolescenza 
2017” - “Fondo per il Contrasto della Povertà 
Educativa Minorile” (Legge 28/12/2015 n. 208 
art.1, comma 392) attuato dall’impresa Sociale 
CON I BAMBINI-Roma, in base al Protocollo 
d’Intesa del 29/04/2016 tra il Presidente del 
Consiglio dei Ministri, il Ministro dell’Economia e 
delle Finanze, il Ministro del Lavoro e delle 
Politiche Sociali e il Presidente di Acri, 
l’associazione delle Fondazioni. Finanziamento di 
€460.650,00.   Ruolo: Esperto in analisi 
statistica, redazione report finale e discussione 
risultati (25 ore - Prot. n. 65964 del 08/07/2019); 
Ruolo: Esperto somministratore questionari 
monitoraggio ai genitori (11 ore - Prot. n. 65976 
del 08/07/2019

Descrizione
Description:

Nel 2019 le viene riconosciuta la qualifica di 
Esperto Senior nella cura e prevenzione dei 
Disturbi dell’Alimentazione e dell’Obesità dalla 
Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare (SISDCA).

Descrizione
Description:

Nel 2018, in base alla procedura selettiva indetta 
dall’Università degli Studi di Messina, le viene 
attribuito un compenso aggiuntivo premiale in 
relazione agli impegni ulteriori in attività di 
didattica, di ricerca e gestionale per l’anno 2017 
(DR. n 2702/2018 - prot. 96120 del 06/12/2018).

Descrizione
Description:

Dal 05/10/2021 al 17/07/2023 partecipa alla 
realizzazione del Progetto di Ricerca e 
formazione dal titolo: “Psychologically early 
intervention: clinical training (Psych.E.In)” 
finanziato nell’ambito del programma europeo 
ERASMUS+ Programme KA202 [n. 2020-1-PL-
KA202-082075].

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SVILUPPO DI RETI E RELAZIONI 
SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI (CON ANNESSO 
ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI 
ESEMPIO, PARTECIPAZIONE O ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI; CONTRIBUTI A CONSORZI DI 
RICERCA) / DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN 
THE LAST 10 YEARS IN TERMS OF DEVELOPMENT OF NATIONAL 
AND INTERNATIONAL SCIENTIFIC NETWORKS AND RELATIONS 
(WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, 



FOR EXAMPLE, PARTICIPATION OR ORGANIZATION OF 
NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCES; 
CONTRIBUTIONS TO RESEARCH CONSORTIA):

Descrizione
Description:

Descrizione
Description:

Dal 02/09/2021 al 31/03/2024 è stata 
Coordinatrice del Dottorato di Ricerca 
InterAteneo in: “Psicologia” - Università degli 
Studi "Magna Graecia" di Catanzaro in 
convenzione con l’Università degli Studi di 
Messina [Codice: DOT218NECA] (adesione 37^ 
ciclo il 24/03/2021 - DR. 1107 del 02/09/2021; 
adesione 38^ ciclo il 01/05/2022 - DR. 835 del 
01/07/2022; adesione 39^ ciclo il 26/05/2023 - 
DR. n. 630 del 24/05/2023; adesione 40° ciclo il 
30/05/2024 - D.R. n. 900 del 21/06/2024]

Descrizione
Description:

Nel 2024 fa parte del comitato scientifico del 
XVII Congresso Nazionale SISDCA, 23-25 ottobre 
2024, Roma.

Descrizione
Description:

Nel 2024 fa parte del comitato organizzativo e 
scientifico del 36° Convegno Nazionale AIP - 
Sezione di Psicologia dello Sviluppo e 
dell'Educazione, 19-21 Settembre 2024 Cagliari

Descrizione
Description:

Nel 2018 è Responsabile scientifico del Corso di 
formazione su: “Comunicazione efficace in 
Sanità: la comunicazione empatica e le relazioni 
interprofessionali” – n. 6,6 crediti ECM (P.F.A. n. 
4998) per tutte le professioni sanitarie, 
15/06/2018, Messina - 1 ECM del 25/06/2018.

Descrizione
Description:

Nel 2021 fa parte del Comitato scientifico del XIV 
Congresso Nazionale SISDCA: “(Ri)formulare il 
sistema per la cura e prevenzione dei DA&O - La 
ricerca scientifica al servizio della Qualità delle 
cure”, 7-8/10/2021

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SUPPORTO ALLA COMUNITÀ 
SCIENTIFICA (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI, 
INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, RESPONSABILITÀ DI 
DIREZIONE DI COMITATI EDITORIALI; INCARICHI DI 
VALUTAZIONE DELLA RICERCA PRESSO ISTITUZIONI 
NAZIONALI O INTERNAZIONALI; RESPONSABILITÀ 
ISTITUZIONALI ALL'INTERNO DELL'ISTITUZIONE DI 
APPARTENENZA O DI ALTRE ISTITUZIONI) / DESCRIPTION OF 
THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS IN TERMS 
OF SUPPORT TO THE SCIENTIFIC COMMUNITY (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, FOR 



EXAMPLE, MANAGEMENT RESPONSIBILITIES OF EDITORIAL 
COMMITTEES; RESEARCH EVALUATION ROLES AT NATIONAL 
OR INTERNATIONAL INSTITUTIONS; INSTITUTIONAL 
RESPONSIBILITIES WITHIN THE INSTITUTION OF AFFILIATION 
OR OTHER INSTITUTIONS):

Descrizione
Description:

Descrizione
Description:

Dal 07/01/2025 ad oggi Comitato Editoriale 
Family Sciences (MDPI) 
-https://www.mdpi.com/journal/famsci/editors

Descrizione
Description:

Dal 16/07/2024 ad oggi Comitato Editoriale 
Addiction & Social Media Communication (ASMC)

Descrizione
Description:

19/12/2013 - 30/12/2017 Comitato Editoriale: 
"International Journal of Education and Practice" 
- p-ISSN: 2310-3868; e-ISSN: 2311-6897 - 
https://www.conscientiabeam.com/journal/61/edi
torial-board.html

Descrizione
Description:

Dal 24/03/2022 al 31/10/2023 è Componente 
della Commissione per l’Orientamento 
dell’Università Magna Graecia di Catanzaro (DR 
n. 388). Dal 14/03/2023 è Presidente delle 
Commissioni per l’Orientamento in entrata, in 
itinere e in uscita (DR n. 356) e Delegata del 
Rettore per l’Orientamento (DR n. 421 del 
31/03/23).

Descrizione
Description:

Dal 13/03/2025 ad oggi è Delegata del Rettore 
dell’Università Magna Graecia di Catanzaro alle 
Tematiche di genere

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI VALORIZZAZIONE DELLE 
CONOSCENZE (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 3 
RISULTATI, RELATIVI ALLA PARTECIPAZIONE DEL CANDIDATO 
ALLE ATTIVITÀ DI VALORIZZAZIONE DELLE CONOSCENZE) / 
DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 
YEARS IN TERMS OF KNOWLEDGE VALORIZATION (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 3 RESULTS, RELATING TO THE 
CANDIDATE'S PARTICIPATION IN KNOWLEDGE VALORIZATION 
ACTIVITIES):

Descrizione
Description:



Descrizione
Description:

A.A. 2010/2011 e A.A. 2011/12, fa parte del 
GRUPPO DI PROGETTO/COMITATO TECNICO 
SCIENTIFICO del Master Universitario di II livello 
in: “Esperto di Orientamento scolastico-
professionale” - attivato dall'Università di 
Messina nell'ambito del programma operativo 
obiettivo convergenza 2007/2013, Fondo Sociale 
Europeo, Regione Siciliana - approvato e 
finanziato con D.D.G. n. 3285/III/IS del 
30/07/2010 - DDG_3747 del 07/09/11 – I 
Edizione: € 141.979,00 - dal 01/10/2010 al 
30/09/2011; II Edizione: € 141.979,00 - dal 
01/10/2011 al 30/07/2012

Descrizione
Description:

Dal 31/03/2023 ad oggi è referente scientifico 
per il Progetto Or.S.I. (Orientamento Sostenibile 
Inclusivo) - Piano nazionale di ripresa e resilienza 
(PNRR) - Missione 4 - “Istruzione e ricerca” - 
Investimento 1.6 “Orientamento attivo nella 
transizione scuola-università” CUP: 
H51I22000330006 (I anno); CUP: 
H51I23000060006 (DR 443 del 04/04/2024 - II 
anno); CUP: H26E24000020006 (DR 1219 del 
02/09/2024 - III e IV anno)

Descrizione
Description:

Dal 10/03/2021 al 16/02/2023, è Delegata del 
Rettore quale referente dell’Ateneo al Tavolo 
Interistituzionale DSA costituito dall’Assessorato 
Istruzione, Università, Ricerca Scientifica e 
Innovazione della Regione Calabria per fornire il 
proprio contributo sulle Linee d’Indirizzo DSA 
approvate definitivamente con DGR n. 251 del 
29/05/2023

Informazioni aggiornate alla data di candidatura 03-06-2025

Francesca CUZZOCREA

Il presente curriculum costituisce allegato e parte integrante dell'incarico sottoscritto


