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DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI SCIENTIFICI
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI
MASSIMO 10 PUBBLICAZIONI) / DESCRIPTION OF THE MAIN
SCIENTIFIC RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS (WITH
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 PUBLICATIONS):

Descrizione
Description:

Negli ultimi dieci anni il prof. Mauro Cozzolino ha
conseguito risultati scientifici di rilievo nel campo
della psicologia clinica, dinamica e della
psicoterapia integrata, con un’intensa attivita che
ha coinvolto la ricerca accademica, la
progettazione europea, la formazione e la
divulgazione scientifica. Il suo contributo si &
contraddistinto per un approccio interdisciplinare,
capace di integrare neuroscienze, psicoterapia
strategica, epistemologia sistemica e pratiche
mente-corpo, all’interno di una prospettiva
orientata alla promozione del benessere
individuale e collettivo. Tra i principali risultati
scientifici, si distingue lo sviluppo e I'applicazione
del modello della Genomica Psicosociale, in
collaborazione con istituzioni di eccellenza come il
Milton Erickson Institute (California), il
Psychosocial Genomics Institute, il Rochester
Institute of Technology (USA) e I'lIRCCS Pascale di
Napoli. Tale approccio ha dato origine a protocolli
innovativi come la Mind-Body Transformation
Therapy (MBT-T), applicati con successo in ambito
oncologico, per la gestione dello stress e la
modulazione dell’espressione genica in contesti
clinici. I risultati sono stati oggetto di
pubblicazioni scientifiche, interventi congressuali
(es. Ericksonian Congress, AIP, World Congress of
Hypnosis) e studi sperimentali, contribuendo al
dialogo tra psicologia, biologia e medicina. Il prof.
Cozzolino ha inoltre coordinato numerosi progetti
europei e nazionali ad alto impatto sociale e
scientifico. Tra questi: CHANGE e MOST (LLP
Grundtvig e Comenius), volti alla promozione
della salute negli anziani e al rafforzamento della
motivazione scolastica in contesti svantaggiati;
SIMAULA, con la creazione di ambienti virtuali per
la formazione degli insegnanti; EX-RE-MET,
progetto transnazionale sul recupero delle donne
vittime di violenza; SWITCH, focalizzato sul
supporto alle persone transgender in ambienti di
cura; R&l PEERS (Horizon 2020), per
I’elaborazione e la diffusione di strategie
istituzionali di parita di genere nella ricerca
scientifica. Le sue relazioni scientifiche
internazionali si estendono dagli Stati Uniti
all’India, dal Canada alla Scozia, con una fitta rete
di collaborazioni accademiche che ne rafforzano
la visibilita e I'impatto. Sono numerosi i
riconoscimenti ottenuti, tra cui il “Distinguished
Investigator Achievement Award” (2015),
conferito dal Psychosocial Genomics Research
Institute, e il premio “The Power of Two” della
Milton Erickson Foundation (2017), che attestano
l'originalita e la rilevanza delle sue ricerche a
livello internazionale. Nel complesso, I'attivita del
prof. Cozzolino testimonia una capacita scientifica
orientata non solo all’innovazione teorica e
metodologica, ma anche alla trasformazione




concreta dei contesti educativi, clinici e sociali in
cui la psicologia puo esprimere il proprio massimo
potenziale.

PUBBLICAZIONI / PUBLICATIONS:

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2019

Citazione
Citation:

Lucidi, F., Girelli, L., Chirico, A., Alivernini, F.,
Cozzolino, M., Violani, C., & Mallia, L. (2019).
Personality traits and attitudes toward traffic
safety predict risky behavior across young,
adult, and older drivers. Frontiers in psychology,
10, 536.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2021

Citazione
Citation:

Salvatore, S., De Luca Picione, R., Cozzolino, M.,
Bochicchio, V., & Palmieri, A. (2021). The role of
affective sensemaking in the constitution of
experience. The affective pertinentization model
(APER). Integrative psychological and behavioral
science, 1-19.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2020

Citazione
Citation:

Venuleo, C., Salvatore, G., Ruggieri, R. A.,
Marinaci, T., Cozzolino, M., & Salvatore, S.
(2020). Steps towards a unified theory of
psychopathology: The Phase Space of Meaning
model. Clinical Neuropsychiatry, 17(4), 236.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2025

Citazione
Citation:

Borgese, M., Tinella, L., Cozzolino, M., & Celia, G.
(2025). The Impact of the Brain Wave Modulation
Technique (BMW-T) on Heart Rate Variability: A
Single Session for Short-Term Stress Reduction.
Journal of Clinical Medicine, 14(3), 715.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2025

Citazione
Citation:

Tessitore, F., Gallo, M., Del Vecchio, F., &
Cozzolino, M. (2025). The feminine and the war:
A systematic review on gender-sensitive
research during Russia-Ukraine war. Health Care
for Women International, 46(4), 435-452.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Liloia, D., Zamfira, D. A., Tanaka, M., Manuello,
J., Crocetta, A., Keller, R., ... & Costa, T. (2024).
Disentangling the role of gray matter volume
and concentration in autism spectrum disorder:
A meta-analytic investigation of 25 years of
voxel-based morphometry research.




Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 105791.

Anno della pubblicazione 2024
Year of publication:

Citazione Carosi Arcangeli, I., Celia, G., Girelli, L., Fioretti,
C., & Cozzolino, M. (2024). A Study on the Sense

Citation: of Parental Competence, Health Locus of Control
and Levels of Anxiety, Depression and
Somatization in Parents of Children with Type 1
Diabetes: Evidence on a Possible Relationship.
Journal of Clinical Medicine, 13(8), 2259.

Anno della pubblicazione 2024

Year of publication:

Citazione Celia, G., Serio, G., Trotta, E., Tessitore, F., &

Citation: Cozzolino, M. (2024). Psychological wellbeing of

Italian students and clinical assessment tools at
university counseling services during the COVID-
19 pandemic: a systematic review. Frontiers in
Psychology, 15, 1388419.

Anno della pubblicazione 2022
Year of publication:

Citazione Cozzolino, M., Vivo, D. R., & Celia, G. (2022).
School-based mind-body interventions: a

Citation: research review. Human Arenas, 5(2), 262-278.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI PROGETTI DI RICERCA E PREMI
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI
MASSIMO 10 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO,
PRINCIPAL INVESTIGATOR O COORDINATORE LOCALE DI
PROGETTI DI RICERCA COMPETITIVI NAZIONALI O
INTERNAZIONALIL, SIGNIFICATIVI PREMI CONSEGUITI PER LA
PROPRIA ATTIVITA DI RICERCA)/ DESCRIPTION OF THE MAIN
RESEARCH PROJECTS AND AWARDS AWARDED IN THE LAST 10
YEARS (WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10
ACHIEVEMENTS, INCLUDING, FOR EXAMPLE, PRINCIPAL
INVESTIGATOR OR LOCAL COORDINATOR OF NATIONAL OR
INTERNATIONAL COMPETITIVE RESEARCH PROJECTS,
SIGNIFICANT AWARDS AWARDED FOR YOUR RESEARCH
ACTIVITY):

Descrizione Il prof. Cozzolino ha coordinato e partecipato a
Description: numerosi progetti di ricerca finanziati a livello
nazionale ed europeo, con un forte impatto
scientifico, sociale ed educativo. Tra i pit
significativi figura il progetto CHANGE, finanziato
dall’Unione Europea nell’ambito del programma
LLP Grundtvig, finalizzato a promuovere il
benessere tra la popolazione anziana attraverso
un approccio innovativo fondato sulla motivazione
al cambiamento e sulla relazione d’aiuto. Questo




progetto ha contribuito a superare la logica dei
modelli medicalizzati, integrando prospettive
psicologiche, comunicative e relazionali nei
percorsi di prevenzione. Altro progetto di rilievo é
MOST, anch’esso sostenuto da fondi europei, che
ha avuto come obiettivo lo sviluppo di un modello
formativo per insegnanti in grado di contrastare
I'abbandono scolastico tra studenti in condizione
di svantaggio socioeconomico. Basandosi sulla
psicologia culturale, il progetto ha messo in luce
I'importanza dell’inclusione e dell’appartenenza
per il successo educativo. Cozzolino ha inoltre
guidato il progetto SIMAULA, dedicato alla
creazione di una piattaforma digitale per la
formazione degli insegnanti in ambienti virtuali,
combinando le pit recenti acquisizioni
psicopedagogiche con I'uso di tecnologie
immersive. Si segnala il progetto SWITCH,
finanziato nell’ambito del programma europeo
“Rights, Equality and Citizenship”, che ha
elaborato strategie di intervento per migliorare il
benessere psicologico delle persone transgender
vittime di violenza in contesti di cura. Parimenti,
nel progetto EX-RE-MET, il prof. Cozzolino ha
coordinato la raccolta e il confronto di buone
pratiche europee per il reinserimento sociale delle
donne vittime di violenza domestica, con esiti
divulgativi e formativi destinati a operatori e
istituzioni. A questi si aggiunge la partecipazione
al programma R&I PEERS (Horizon 2020), in cui ha
ricoperto il ruolo di vicepresidente del comitato
scientifico. Il progetto ha sostenuto I’'adozione di
piani per la parita di genere nelle istituzioni
scientifiche e universitarie. | risultati sono
intrecciati con una continua attivita di
valorizzazione e trasferimento delle conoscenze,
che ha trovato riconoscimento in premi di
rilevanza internazionale. Tra questi, nel 2015, il
“Distinguished Investigator Achievement Award” -
Psychosocial Genomics Research Institute of
California Central Coast, consegnato da Ernest L.
Rossi e Roxanna Erickson, in riconoscimento del
suo contributo pionieristico nel campo della
genomica psicosociale applicata alla psicoterapia.
Nel 2017, la Milton Erickson Foundation gli ha
inoltre attribuito, insieme alla dott.ssa Giovanna
Celia, il premio “The Power of Two”, per
I’eccellenza clinica e scientifica espressa nel
lavoro di coppia terapeutica. Questi
riconoscimenti testimoniano I'impatto
internazionale della sua attivita e la capacita di
generare ponti tra la ricerca avanzata e le
applicazioni cliniche e sociali.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SVILUPPO DI RETI E RELAZIONI
SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI (CON ANNESSO
ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATT, INCLUDENDO, A TTTOLO DI
ESEMPIO, PARTECIPAZIONE O ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI
NAZIONALI E INTERNAZIONALI; CONTRIBUTI A CONSORZI DI
RICERCA) / DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN



THE LAST 10 YEARS IN TERMS OF DEVELOPMENT OF NATIONAL
AND INTERNATIONAL SCIENTIFIC NETWORKS AND RELATIONS
(WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING,
FOR EXAMPLE, PARTICIPATION OR ORGANIZATION OF
NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCES;
CONTRIBUTIONS TO RESEARCH CONSORTIA):

Descrizione Negli ultimi anni, il prof. Mauro Cozzolino ha
sviluppato e consolidato una fitta rete di relazioni
scientifiche, sia a livello nazionale che
internazionale, che hanno rappresentato un
elemento chiave per I'innovazione e la diffusione
dei risultati della sua attivita di ricerca. In ambito
internazionale, una delle collaborazioni pit
significative & quella con il Milton Erickson
Institute of California Central Coast, diretto dal
prof. Ernest L. Rossi, con cui ha condiviso attivita
di ricerca sulla Genomica Psicosociale e
sull’integrazione mente-corpo in ambito clinico.
Da questa sinergia & nato anche il Laboratorio di
Genomica Psicosociale, Ipnosi Clinica e
Neuroscienze Traslazionali “Ernest L. Rossi”
presso I’'Universita di Salerno, di cui é fondatore e
direttore. Ha collaborato inoltre con il Rochester
Institute of Technology (NY, USA) e con il
Psychosocial Genomics Institute in California,
contribuendo allo sviluppo di modelli terapeutici
integrati fondati su evidenze neuroscientifiche ed
epigenetiche. In questo contesto si inserisce
anche la partnership con la Vasishth Academy of
Advanced Studies and Research di Bengaluru
(India), focalizzata sugli effetti epigenetici degli
interventi clinici mente-corpo. Sul fronte europeo,
ha stabilito legami scientifici con universita e
centri di ricerca in Spagna, Austria, Romania,
Scozia, Ungheria, Grecia e Portogallo, attraverso
progetti LLP e Horizon 2020. Particolarmente
rilevante é la collaborazione con I'Universita di
Glasgow, con cui ha condotto studi su
metodologie di reinserimento per donne vittime di
violenza domestica, e con I'Universita Autonoma
di Barcellona, impegnata in progetti
sull’inclusione scolastica e la formazione degli
insegnanti. In ambito nazionale, collabora
attivamente con enti come I'IRCCS Istituto
Oncologico Pascale di Napoli, per lo studio
dell'impatto delle terapie mente-corpo su pazienti
oncologici, e con numerose universita italiane
(Firenze, Roma, Padova, Foggia) con cui ha co-
coordinato simposi scientifici e pubblicazioni
congiunte. Inoltre, ha partecipato a ricerche
condivise con il Laboratorio di Psicologia
Sperimentale Applicata dell’Universita “La
Sapienza” di Roma e con il Centro Internazionale
di Psicologia e Psicoterapia Strategica, da lui
stesso diretto. Un ulteriore nodo cruciale nella sua
rete scientifica é stata la collaborazione con il
prof. Philip Zimbardo, della Stanford University,
con cui ha lavorato allo sviluppo e alla diffusione
del “Heroic Imagination Project”, un programma
di intervento psicoeducativo finalizzato alla
promozione della resilienza e della prosocialita.
Queste relazioni, fondate su una visione

Description:




scientifica integrata e transdisciplinare, hanno
permesso al prof. Cozzolino di contribuire in modo
sostanziale all’avanzamento teorico e applicativo
della psicologia clinica contemporanea.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SUPPORTO ALLA COMUNITA
SCIENTIFICA (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI,
INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, RESPONSABILITA DI
DIREZIONE DI COMITATI EDITORIALI; INCARICHI DI
VALUTAZIONE DELLA RICERCA PRESSO ISTTTUZIONI
NAZIONALI O INTERNAZIONALI; RESPONSABILITA
ISTITUZIONALI ALL'INTERNO DELL'ISTITUZIONE DI
APPARTENENZA O DI ALTRE ISTITUZIONI) / DESCRIPTION OF
THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS IN TERMS
OF SUPPORT TO THE SCIENTIFIC COMMUNITY (WITH
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, FOR
EXAMPLE, MANAGEMENT RESPONSIBILITIES OF EDITORIAL
COMMITTEES; RESEARCH EVALUATION ROLES AT NATIONAL
OR INTERNATIONAL INSTITUTIONS; INSTITUTIONAL
RESPONSIBILITIES WITHIN THE INSTITUTION OF AFFILIATION
OR OTHER INSTITUTIONS):

Descrizione Il prof. Mauro Cozzolino ha fornito un contributo
Description: rilevante e continuativo al supporto della
comunita scientifica, attraverso ruoli di
responsabilita accademica, attivita editoriali,
formazione avanzata e promozione di reti di
ricerca. Uno dei suoi principali ambiti di impegno
é rappresentato dalla formazione di giovani
ricercatori, attraverso la partecipazione al collegio
dei docenti di dottorati accreditati dal Ministero
dell’Universita e della Ricerca, la direzione di
laboratori universitari e la promozione di
esperienze di mobilita internazionale. Ha inoltre
organizzato numerose giornate di studio e
convegni scientifici di rilievo, sia in ambito
nazionale che internazionale, favorendo il dialogo
tra approcci teorici differenti e la circolazione
delle conoscenze tra accademia e territorio. A
livello editoriale, ha ricoperto ruoli nei comitati
scientifici di riviste accademiche nazionali e
internazionali e ha promosso la fondazione di
nuove riviste nel campo della psicologia clinica e
della psicoterapia integrata. Questo impegno ha
facilitato la diffusione di ricerche originali e
I'avanzamento teorico-pratico della disciplina. Il
suo contributo e stato riconosciuto anche dalla
Milton Erickson Foundation, che lo ha selezionato
pit volte per interventi al prestigioso International
Ericksonian Congress, confermandone il ruolo di
riferimento nella ricerca clinica a livello globale.
Inoltre, ha svolto un’intensa attivita di
organizzazione e coordinamento scientifico, in




particolare attraverso la direzione
dell’Osservatorio sulla Promozione del Benessere
dell’Universita di Salerno e del gia citato
Laboratorio di Genomica Psicosociale, entrambi
pensati come hub per la produzione scientifica, la
formazione e la collaborazione interdisciplinare. Il
prof, Cozzolino ha anche coordinato la sezione
locale del Congresso Nazionale AIP - Psicologia
Clinica e Dinamica 2024, rafforzando cosi il ruolo
dell’Ateneo salernitano come nodo attivo nella
rete della psicologia accademica italiana. Infine, la
sua attivita come peer reviewer, valutatore per
progetti di ricerca nazionali e internazionali, e
membro di comitati di selezione e valutazione,
dimostra un impegno costante nel garantire
qualita, rigore e innovazione alla comunita
scientifica. Il suo lavoro ha contribuito a creare
spazi di confronto scientifico aperti, eticamente
fondati e orientati al benessere collettivo,
confermando un profilo di studioso autorevole e
generosamente impegnato nella crescita della sua
disciplina.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI VALORIZZAZIONE DELLE
CONOSCENZE (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 3
RISULTATI, RELATIVI ALLA PARTECIPAZIONE DEL CANDIDATO
ALLE ATTIVITA DI VALORIZZAZIONE DELLE CONOSCENZE) /
DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10
YEARS IN TERMS OF KNOWLEDGE VALORIZATION (WITH
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 3 RESULTS, RELATING TO THE
CANDIDATE'S PARTICIPATION IN KNOWLEDGE VALORIZATION
ACTIVITIES):

Descrizione Il prof. Mauro Cozzolino ha dato un contributo
Description: rilevante alla valorizzazione delle conoscenze,
intesa come capacita di tradurre i risultati della
ricerca in interventi, strumenti, buone pratiche e
processi capaci di produrre impatto sociale,
educativo e clinico. Uno degli ambiti in cui questa
opera di trasferimento é risultata piu evidente é la
promozione e sperimentazione di protocolli
terapeutici innovativi basati sull’approccio della
genomica psicosociale, che integra neuroscienze,
psicologia clinica e pratiche mente-corpo. Questo
modello teorico e applicativo é stato valorizzato
attraverso numerose pubblicazioni, presentazioni
in contesti scientifici internazionali e la sua
applicazione in contesti ospedalieri, come
nell’ambito della collaborazione con I'IRCCS
Istituto Oncologico Pascale di Napoli, dove é stato
avviato un programma di intervento per pazienti
oncologici volto a migliorarne la qualita della vita
attraverso tecniche di Mind-Body Transformation
Therapy (MBT-T). La valorizzazione delle
conoscenze si é inoltre concretizzata nello
sviluppo di strumenti e ambienti digitali innovativi
per la formazione, come nel caso del progetto




SIMAULA, dove é stata realizzata una piattaforma
interattiva per la simulazione didattica, finalizzata
alla preparazione degli insegnanti. Attraverso
I'uso di avatar e ambienti virtuali, il progetto ha
permesso di portare nei contesti educativi il frutto
della ricerca psico-pedagogica e tecnologica,
rendendola accessibile e replicabile. Un ulteriore
esempio é rappresentato dal progetto “Mentori
per la resilienza”, in cui le competenze maturate
nella ricerca clinica e nella psicologia della salute
sono state tradotte in percorsi operativi rivolti a
minori in difficolta, con un approccio fondato sulla
peer-education e il mentoring. Questo progetto,
finanziato su scala nazionale, ha generato
materiali formativi, metodologie e reti locali di
intervento, contribuendo a rendere la ricerca un
motore di trasformazione nei contesti educativi e
sociali. Il prof. Cozzolino ha inoltre promosso
numerosi eventi di divulgazione scientifica, come
convegni, giornate di studio e webinar,
coinvolgendo figure di spicco come Philip
Zimbardo e integrando il mondo accademico con
la societa civile. Attraverso la fondazione e la
direzione di centri di ricerca e scuole di
specializzazione, ha dato continuita a una visione
della conoscenza come bene comune, da
restituire alla collettivita attraverso pratiche
professionali eticamente fondate, strumenti
scientificamente validati e processi di
empowerment individuale e comunitario.

Informazioni aggiornate alla data di candidatura 23-06-2025
Mauro COZZOLINO

Il presente curriculum costituisce allegato e parte integrante dell'incarico sottoscritto




