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Language:
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Scrittura
Writing:
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Area scientifico-disciplinare
Area scientific-disciplinary:
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DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI SCIENTIFICI 
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI 
MASSIMO 10 PUBBLICAZIONI) / DESCRIPTION OF THE MAIN 
SCIENTIFIC RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 PUBLICATIONS):

Descrizione
Description:

Da 10 anni svolgo il ruolo di coordinatore del 
gruppo di ricerca “ReMind the Body” presso il 
dipartimento di Psicologia dell'Università di 
Torino. In questo ruolo sto coordinando 1 RTD-B, 2 
post doc e 2 Ph.D. student. Negli ultimi dieci anni 
ho prodotto 133 pubblicazioni scientifiche su 
riviste nazionali e internazionali peer-reviewed. 
Negli ultimi dieci anni sono, inoltre, stato autore di 
più di 65 contributi presentati a congressi 
nazionali o internazionali.  Le ricerche condotte 
nell’ambito della Psicologia Clinica hanno 
riguardato e riguardano le seguenti 4 aree 
tematiche: ruolo dei fattori psicologici nella 
Sindrome Fibromialgica e in altre sindromi da 
dolore cronico; Crescita Post-Traumatica e 
Distress psicologico nel paziente oncologico; gli 
effetti psicologici e cognitivi della Stimolazione 
Cerebrale Profonda del Subtalamo nei pazienti 
con malattia di Parkinson; impatto psicologico 
della pandemia di Covid-19 sulla popolazione 
generale e sul personale sanitario.  Negli ultimi 10 
anni ho svolto numerose attività di public 
engagement riconducibili a 
insegnamenti/formazione/interventi extra 
academici, articoli divulgativi/interviste dedicati 
ad un pubblico non accademico, partecipazione 
alla formulazione di programmi di pubblico 
interesse (policy-making), e divulgazione 
multimediale. Si elencano a titolo esemplificativo 
le seguenti 5 attività: 2024 Relatore al convegno 
della AIRO “La radioterapia basata sull’evidenza 



nello scenario di evoluzione tecnologica, 
terapeutica e diagnostica” con la relazione dal 
titolo: “Il profilo psicologico del paziente 
oncologico: valutazione iniziale, comunicazione e 
gestione complessiva”, 14 dicembre 2024, 
Verduno (CN).  2024 Relatore al webinar 
dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte dal titolo 
"Dalla ricerca alla costruzione di un articolo 
scientifico" con il contributo "Utilizzare le banche 
dati: quali e come", 5 giugno 2024, Torino. 
(Convegno con rilascio di ECM) 2022 Audizione 
della IV commissione permanente del Consiglio 
regionale in merito al disagio psicologico post-
covid presso la sede del Consiglio Regionale del 
Piemonte (delibera dell'ufficio di Presidenza 
129/2022), ripresa da diverse testate 
giornalistiche. 2021 Partecipazione alla stesura di 
documento di indirizzo dal titolo "Un Sistema 
Sanitario vicino alle Persone, le proposte degli 
Psicologi per il rilancio del SSN" del Consiglio 
Nazionae dell'Ordine degli Psicologici (CNOP), in 
quanto membro del gruppo di lavoro Sanità. 2020 
Partecipazione su invito in qualità di esperto 
(discussant) alla session dell'European School 
Oncology (e-ESO) dal titolo "Burn-out in oncology 
professionals". Come evincibile dal databse 
Scopus, il totale delle pubblicazioni scientifiche ha 
ricevuto oltre 3600 citazioni.

PUBBLICAZIONI / PUBLICATIONS:

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2025

Citazione
Citation:

Benfante, A., Tesio, V., Franco, P., Romeo, A., 
Arcadipane, F., Iorio, G. C., Bartoncini, S., & 
Castelli, L. (2025). Trajectory and predictors of 
psychological distress and Post-Traumatic 
Growth amongst rectal cancer patients 
undergoing combined modality treatment: an 
exploratory prospective study. Psychological 
Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 
10.1037/tra0001835. Advance online 
publication. https://doi.org/10.1037/tra0001835

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Tesio, Valentina, Benfante, Agata, Franco, 
Pierfrancesco, Romeo, Annunziata, Arcadipane, 
Francesca, Iorio, Giuseppe Carlo, Bartoncini, 
Sara, Castelli, Lorys (2024). The time course of 
health-related Quality of Life in rectal cancer 
patients undergoing combined modality 
treatment. CLINICAL AND TRANSLATIONAL 
RADIATION ONCOLOGY, vol. 48, p. 1-7, ISSN: 
2405-6308, doi: 10.1016/j.ctro.2024.100824

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2023

Citazione
Citation:

Di Tella M., Clerico M., Castelli L. (2023). 
Associations between socioemotional alterations, 
quality of life, and social functioning in multiple 
sclerosis: A scoping review. CURRENT 



PSYCHOLOGY, vol. 42, p. 11143-11154, ISSN: 
1046-1310, doi: 10.1007/s12144-021-02387-y

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022

Citazione
Citation:

Romeo, Annunziata, Tesio, Valentina, Ghiggia, 
Ada, Di Tella, Marialaura, Geminiani, Giuliano 
Carlo, Farina, Benedetto, Castelli, Lorys (2022). 
Traumatic experiences and somatoform 
dissociation in women with fibromyalgia. 
PSYCHOLOGICAL TRAUMA, vol. 14, p. 116-123, 
ISSN: 1942-9681, doi: 10.1037/tra0000907

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2021

Citazione
Citation:

Franco P., Di Tella M., Tesio V., Gasnier A., Petit 
S., Spalek M., Bibault J. -E., Dubois L., Mullaney 
L., Redalen K. R., Chargari C., Perryck S., Bittner 
M. -I., Bertholet J., Castelli L. (2021). Alexithymia 
and professional quality of life in radiation 
oncology: The moderator effect of the 
professional profile. RADIOTHERAPY AND 
ONCOLOGY, vol. 158, p. 48-54, ISSN: 0167-8140, 
doi: 10.1016/j.radonc.2021.01.033

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2020

Citazione
Citation:

Di Tella M., Romeo A., Benfante A., Castelli L. 
(2020). Mental health of healthcare workers 
during the COVID-19 pandemic in Italy. JOURNAL 
OF EVALUATION IN CLINICAL PRACTICE, vol. 26, 
p. 1583-1587, ISSN: 1356-1294, doi: 
10.1111/jep.13444

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2020

Citazione
Citation:

Romeo, A, Di Tella M, Ghiggia A, Tesio V, Torta R 
& Castelli L (2020) Posttraumatic Growth in 
Breast Cancer Survivors: Are Depressive 
Symptoms Really Negative Predictors? 
Psychological Trauma: Theory, Research, 
Practice, and Policy. 12(3):244–250.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2019

Citazione
Citation:

Tesio, Valentina, Rizzi, Laura, JIANG, TINGTING, 
Fronda, Chiara, Lanotte, Michele, Castelli, Lorys 
(2019). Deep brain stimulation of the 
subthalamic nucleus in Parkinson's disease: 
Relationship between the electrode trajectory 
and cognitive decline. PARKINSONISM & 
RELATED DISORDERS, vol. 61, p. 45-49, ISSN: 
1873-5126, doi: 
10.1016/j.parkreldis.2018.12.005

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2018

Citazione Tesio V, Di Tella M, Ghiggia A, Romeo A, Colonna 
F, Fusaro E, Geminiani GC, Castelli L (2018). 



Citation: Alexithymia and Depression Affect Quality of Life 
in Patients with Chronic Pain: A Study on 205 
Patients with Fibromyalgia. FRONTIERS IN 
PSYCHOLOGY, vol. 9, p. 1-10, ISSN: 1664-1078, 
doi: 10.3389/fpsyg.2018.00442

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2017

Citazione
Citation:

GHIGGIA, ADA, ROMEO, ANNUNZIATA, TESIO, 
VALENTINA, Tella, Marialaura Di, COLONNA, 
FABRIZIO, GEMINIANI, Giuliano Carlo, Fusaro, 
Enrico, CASTELLI, Lorys (2017). Alexithymia and 
depression in patients with fibromyalgia: When 
the whole is greater than the sum of its parts. 
PSYCHIATRY RESEARCH, vol. 255, p. 195-197, 
ISSN: 0165-1781, doi: 
10.1016/j.psychres.2017.05.045

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI PROGETTI DI RICERCA E PREMI 
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI 
MASSIMO 10 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, 
PRINCIPAL INVESTIGATOR O COORDINATORE LOCALE DI 
PROGETTI DI RICERCA COMPETITIVI NAZIONALI O 
INTERNAZIONALI, SIGNIFICATIVI PREMI CONSEGUITI PER LA 
PROPRIA ATTIVITÀ DI RICERCA)/ DESCRIPTION OF THE MAIN 
RESEARCH PROJECTS AND AWARDS AWARDED IN THE LAST 10 
YEARS (WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 
ACHIEVEMENTS, INCLUDING, FOR EXAMPLE, PRINCIPAL 
INVESTIGATOR OR LOCAL COORDINATOR OF NATIONAL OR 
INTERNATIONAL COMPETITIVE RESEARCH PROJECTS, 
SIGNIFICANT AWARDS AWARDED FOR YOUR RESEARCH 
ACTIVITY):

Descrizione
Description:

1)2023-2026 Principal Investigator di Unità di 
Ricerca del progetto PRIN 2022 "Relieving Chronic 
Pain: Psychosomatic mechanisms and 
psychological interventions in fibromyalgia and 
chronic headache, PRIN 2022 (P.I. di unità, 
Università di Torino). 2)2020 Progetto UniTO 
ShareTech, UniTo Shared Technologies, 
finanziamento UNITO (co-coordinatore del gruppo 
vincitore – dipartimento di Psicologia), 161mila 
euro 3)2019-2022 Progetto “L’impatto della 
Sclerosi Multipla sui ruoli e sulle relazioni 
famigliari” finanziato dalla Fondazione CRT Torino. 
4)2019-2021 Progetto "Family Functioning and 
Multiple Sclerosis" sugli aspetti psicologici e 
relazionali/familiari delle persone colpite da SM, 
finanziato dalla Merck Serono S.P.A. 5)2016-2018 
Progetto “Efficacia della Psicoterapia breve nel 
trattamento dei pazienti con sindrome 
fibromialgica”, finanziato dalla Fondazione CRT 
Torino. 6)2014-2016 Progetto “Componenti 
Psicologiche e psicosomatiche nella Sindrome 
Fibromialgica”, finanziato dalla Fondazione CRT 
Torino. 7)2020-2021 Top Cited Article, 



riconoscimento della Wiley per l’articolo 
scientifico “Mental health of healthcare workers 
during the COVID-19 pandemic in Italy” 
pubblicato sulla rivista “Journal of Evaluation in 
Clinical Practice”.  8)2017 Vincitore del premio 
“miglior poster”, 10° Congresso Nazionale GRP, 
Parma, 21-22 settembre 2017. Contributo 
premiato: Sindromi psicosomatiche e trauma nella 
Fibromialgia. Ghiggia A, Larice S, Di Tella M, Tesio 
V, Romeo A, Colonna F, Fusaro E, Geminiani G, 
Castelli L.  9)2016 Invited review "Alexithymia in 
Chronic Pain Disorders" per la Topical Collection 
on Chronic Pain pubblicata sulla rivista 
internazionale Current Reumatology Reports. 
Contributo pubblicato: Di Tella M, Castelli L. 
(2016) Alexithymia in Chronic Pain Disorders. Curr 
Rheumatol Rep 18(7):41, 1-9. 10)2016 Vincitore 
del premio “migliori contributi scientifici”, 39th 
National Congress of AISD – Italian Association for 
the Study on Pain, 26-28th May 2016, Rome 
(Italy). Contributo premiato: Dolore e alessitimia 
nella sindrome fibromialgica. Di Tella, M.; Ghiggia, 
A.; Tesio, V.; Romeo, A.; Fusaro, E.; Torta, R.; 
Castelli, L.  11)2015 Vincitore del premio “migliori 
contributi scientifici” Convegno Nazionale “Mente 
e Corpo” della SITCC, Torino, 5-7 giugno, 2015. 
Contributo premiato: “Sindrome fibromialgica: 
protocollo di psicoterapia cognitivo-costruttivista 
in 16 sedute.” Vicino B, Ardito, R Castelli L. 
12)2015 Vincitore del premio “migliori contributi 
scientifici”, 9° Congresso Nazionale Gruppo per la 
Ricerca in Psicosomatica. La crisi e il futuro: il 
ruolo della psicosomatica, tra scienza, clinica, 
formazione e assistenza sanitaria.” Ferrara, 18-19 
Giugno 2015. Contributo premiato: “Diagnostic 
Criteria for Psychosomatic Research: uno studio 
pilota sulla sindrome fibromialgica”. A. Ghiggia, V. 
Tesio, A. Romeo, E. Fusaro, F. Colonna, P. 
Leombruni, R. Torta, L. Castelli. Pubblicato su 
“Medicina Psicosomatica”, 60(1).

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SVILUPPO DI RETI E RELAZIONI 
SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI (CON ANNESSO 
ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI 
ESEMPIO, PARTECIPAZIONE O ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI; CONTRIBUTI A CONSORZI DI 
RICERCA) / DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN 
THE LAST 10 YEARS IN TERMS OF DEVELOPMENT OF NATIONAL 
AND INTERNATIONAL SCIENTIFIC NETWORKS AND RELATIONS 
(WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, 
FOR EXAMPLE, PARTICIPATION OR ORGANIZATION OF 
NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCES; 
CONTRIBUTIONS TO RESEARCH CONSORTIA):

Descrizione Il 15.5% della produzione scientifica degli ultimi 
10 anni è stata caratterizzata da collaborazioni 



Description: internazionali mentre il 58.3% da collaborazioni 
nazionali extra-ateneo (fonte Scopus).  1) 2014-
oggi Coordinatore e Responsabile del gruppo di 
ricerca "ReMind the Body" Dipartimento di 
Psicologia, Università di Torino. 2) 2019-2021 
Coordinamento del Gruppo di ricerca 
internazionale "PROject on Burn-Out in radiotioN 
Oncology" PRO BONO 3) 2025 Membro del 
comitato scientifico del  XIV Congresso GRP "La 
persona e il suo ambiente nell'approccio integrato 
in psicosomatica", Verona il 19-20 Giugno 2025. 
4) componente del Comitato Scientifico Locale del 
XIX Congresso nazionale AIP, sezione di Psicologia 
Clinica e Dinamica, Torino. 5) 2015 Segreteria 
scientifica del Congresso "Conoscere e curare 
l'essere umano nella sua interezza" (SIPNEI), 
Torino.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SUPPORTO ALLA COMUNITÀ 
SCIENTIFICA (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI, 
INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, RESPONSABILITÀ DI 
DIREZIONE DI COMITATI EDITORIALI; INCARICHI DI 
VALUTAZIONE DELLA RICERCA PRESSO ISTITUZIONI 
NAZIONALI O INTERNAZIONALI; RESPONSABILITÀ 
ISTITUZIONALI ALL'INTERNO DELL'ISTITUZIONE DI 
APPARTENENZA O DI ALTRE ISTITUZIONI) / DESCRIPTION OF 
THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS IN TERMS 
OF SUPPORT TO THE SCIENTIFIC COMMUNITY (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, FOR 
EXAMPLE, MANAGEMENT RESPONSIBILITIES OF EDITORIAL 
COMMITTEES; RESEARCH EVALUATION ROLES AT NATIONAL 
OR INTERNATIONAL INSTITUTIONS; INSTITUTIONAL 
RESPONSIBILITIES WITHIN THE INSTITUTION OF AFFILIATION 
OR OTHER INSTITUTIONS):

Descrizione
Description:

Associate editor per le seguenti riviste 
internazionali: dal 2024 “Psychological Trauma: 
Theory, Research, Practice, and Policy”. dal 2022 
"Scientific Reports". dal 2020 "Frontiers in 
Psychology-Psycho-Oncology". dal 2020 
"International Journal of Environmental Research 
and Public Health". dal 2019 "Frontiers in 
Psychology-Health Psychology". dal 2013 
"Frontiers in Psychology-Psychology for Clinical 
Settings".  Revisore esterno per la valutazione 
della ricerca presso istituti nazionali e 
internazionali per 8 tesi di dottorato e per progetti 
di ricerca, presentati per: 2025 bando “2024 
Scientific Research Funding Call: Small and 
Medium-Size Research Projects” of Sapienza 
Rome University. 2024 bando del Czech Health 
Research Council, progetti di ricerca su fondi 
ministeriali nazionari della Repubblica Ceca.  2023 



bando “2024 Scientific Research Funding Call: 
Small and Medium-Size Research Projects” of 
Sapienza Rome University. 2020 - Bando Vinci 
Università Italo Francese, sostegno finanziario di 
corsi universitari binazionali, di dottorati in 
cotutela e mobilità.  Ruoli istituzionali all'interno 
di UNITO o di altre istituzioni: dal 2025 Membro 
del Comitato Bioetico di Ateneo.  dal 2024 
Direttore della Scuola Specializzazione in 
Neuropsicologia. 2024 Presidente della 
commissione Esami di stato per l’abilitazione alla 
professione di psicologo, sessione estiva e 
autunnale 2024. 2023 Presidente della 
commissione Esami di stato per l’abilitazione alla 
professione di psicologo, sessione autunnale 
2023. 2023 Membro della commissione di 
concorso per il reclutamento di un RTDA, SSD M-
PSI/08, UNIVERSITA' VITA-SALUTE S. RAFFAELE DI 
MILANO. 2023 Membro della commissione di 
concorso per PROFESSORE UNIVERSITARIO DI 
SECONDA FASCIA, S.S.D. M-PSI/08, DIPARTIMENTO 
DI PSICOLOGIA, UNITO. 2021-23 Presidente della 
commissione Esami di stato per l'abilitazione alla 
professione di psicologo, per la sessione estiva e 
autunnale 2021 e autunnale 2023. dal 2022 
Membro nominato del Gruppo di Monitoraggio 
(GdM) dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte 
"Istituzione del Progetto innovativo dello Psicologo 
delle Cure Primarie". dal 2022 Referente e 
Responsabile Scientifico per l'Università di Torino, 
dipartimento di Psicologia, dell'accordo di 
collaborazione tra l'università di Torino e L'ENPAP, 
progetto "Vivere Meglio–Promuovere l'accesso alle 
terapie psicologiche per ansia e depressione". 
2020-2022 Membro Gruppo scientifico-tecnico 
Covid-19 per progetto per la rilevazione dei 
bisogni del personale sanitario e tecnico-
amministrativo che lavora nelle ASL/AOU della 
Regione Piemonte. 2015-2024 Membro della 
Commissione Didattica paritetica Docenti-
Studenti. 2023 Presidente della commissione di 
Concorso per il reclutamento di un RTDA (PNRR), 
SSD M-PSI/08 Università di Verona. 2022 Membro 
della commissione di Concorso per il reclutamento 
di un RTDA (PNRR), SSD M-PSI/08, Università di 
Bologna.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI VALORIZZAZIONE DELLE 
CONOSCENZE (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 3 
RISULTATI, RELATIVI ALLA PARTECIPAZIONE DEL CANDIDATO 
ALLE ATTIVITÀ DI VALORIZZAZIONE DELLE CONOSCENZE) / 
DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 
YEARS IN TERMS OF KNOWLEDGE VALORIZATION (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 3 RESULTS, RELATING TO THE 
CANDIDATE'S PARTICIPATION IN KNOWLEDGE VALORIZATION 
ACTIVITIES):



Descrizione
Description:

Negli ultimi 10 anni ho svolto numerose attività di 
public engagement riconducibili a 
insegnamenti/formazione/interventi extra 
academici, articoli divulgativi/Interviste dedicati 
ad un pubblico non accademico, partecipazione 
alla formulazione di programmi di pubblico 
interesse (policy-making), e divulgazione 
multimediale. Si elencano a titolo esemplificativo 
le seguenti 5 arrività:  1)2024 Relatore al 
convegno della AIRO “La radioterapia basata 
sull’evidenza nello scenario di evoluzione 
tecnologica, terapeutica e diagnostica” con la 
relazione dal titolo: “Il profilo psicologico del 
paziente oncologico: valutazione iniziale, 
comunicazione e gestione complessiva”, 14 
dicembre 2024, Verduno (CN).  2)2024 Relatore al 
webinar dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte 
dal titolo "Dalla ricerca alla costruzione di un 
articolo scientifico" con il contributo "Utilizzare le 
banche dati: quali e come", 5 giugno 2024, 
Torino. (Convegno con rilascio di ECM) 3)2022 
Audizione della IV commissione permanente del 
Consiglio regionale in merito al disagio psicologico 
post-covid presso la sede del Consiglio Regionale 
del Piemonte (delibera dell'ufficio di Presidenza 
129/2022), ripresa da diverse testate 
giornalistiche. 4)2021 Partecipazione alla stesura 
di documento di indirizzo dal titolo "Un Sistema 
Sanitario vicino alle Persone, le proposte degli 
Psicologi per il rilancio del SSN" del Consiglio 
Nazionae dell'Ordine degli Psicologici (CNOP), in 
quanto membro del gruppo di lavoro Sanità. 
5)2020 Partecipazione su invito in qualità di 
esperto (discussant) alla session dell'European 
School Oncology (e-ESO) dal titolo "Burn-out in 
oncology professionals".

Informazioni aggiornate alla data di candidatura 19-05-2025

Lorys CASTELLI

Il presente curriculum costituisce allegato e parte integrante dell'incarico sottoscritto


