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ORCID: n.d.
Scopus Author ID: n.d.

WOS Author ID: n.d.

Sito WEB n.d.

WEB site:

POSIZIONE PROFESSIONALE ATTUALE / CURRENT
PROFESSIONAL POSITION:

Posizione attuale In servizio
Current position:

Qualifica Professore Ordinario (L. 240/10)

Qualification:

Ateneo/Ente/Azienda Universita degli Studi "G. d'Annunzio" CHIETI-
PESCARA

University/Institution/Company:

Nazione Ateneo/Ente/Azienda ITA
University/Institution/Company Country:

Anno inizio 2025
Start Year:

Anno fine n.d.
End Year:

PRECEDENTI ESPERIENZE LAVORATIVE (ULTIMI 10 ANNI) /
PREVIOUS WORK EXPERIENCE ( LAST 10 YEARS):

LINGUE / LANGUAGES:



Lingua Inglese
Language:

Scrittura C1
Writing:

Comunicazione Cl
Comunication:

AREA/SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE / AREA/SECTOR

SCIENTIFIC-DISCIPLINARY

Area scientifico-disciplinare
Area scientific-disciplinary:

Scienze storiche, filosofiche pedagogiche e
psicologiche

Area scientifico-disciplinare codice
Area scientific-disciplinary code:

11

Settore scientifico-disciplinare codice
Sector scientific-disciplinary code:

-Psicologia del lavoro e delle organizzazioni

Settore scientifico-disciplinare codice
Sector scientific-disciplinary code:

-PSIC-03/B

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI SCIENTIFICI
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI
MASSIMO 10 PUBBLICAZIONI) / DESCRIPTION OF THE MAIN
SCIENTIFIC RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS (WITH
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 PUBLICATIONS):

Descrizione
Description:

Ho pubblicato nelle maggiori riviste nella mia area
di ricerca, incluso Journal of Management, Journal
of Occupational Health Psychology, Work and
Stress, European Journal of Work and
Organizational Psychology. Sono nell'editorial
board di European Journal of Work and
Organizational Psychology, Work and Stress,
Journal of Occupational Health Psychology, Journal
of Business and Psychology. Sono stato nel
comitato di programma del congresso Europeo di
Psicologia del lavoro e delle organizzazioni (Torino
2019) ed ho organizzato due small group
meetings (piccole conferenze internazionali di due
giorni) finanziati da EAWOP (European Association
of Work and Organizational Psychology), uno sul
mobbing/bullying (2021) ed uno su workaholism
(2025).

PUBBLICAZIONI / PUBLICATIONS:

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2023

Citazione
Citation:

Menghini L., Pastore M., Balducci C. (2023).
Workplace Stress in Real Time: Three
Parsimonious Scales for the Experience Sampling
Measurement of Stressors and Strain at Work.
EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL
ASSESSMENT, vol. 39, p. 424-432, ISSN: 1015-




5759, doi: 10.1027/1015-5759/a000725

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Menghini L., Balducci C. (2024). The daily costs
of workaholism: A within-individual investigation
on blood pressure, emotional exhaustion, and
sleep disturbances. JOURNAL OF OCCUPATIONAL
HEALTH PSYCHOLOGY, vol. 29, p. 201-219, ISSN:
1076-8998, doi: 10.1037/0cp0000383

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Balducci, Cristian, Conway, Paul M., Vignoli,
Michela (2024). A weekly diary within-individual
investigation of the relationship between
exposure to bullying behavior, workplace phobia,
and posttraumatic stress symptomatology.
JOURNAL OF OCCUPATIONAL HEALTH
PSYCHOLOGY, vol. 29, p. 72-89, ISSN: 1076-
8998, doi: 10.1037/0cp0000371

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2020

Citazione
Citation:

Balducci, C, Spagnoli, P, Avanzi, L, Clark, M
(2020). A daily diary investigation on the job-

related affective experiences fueled by work
addiction. JOURNAL OF BEHAVIORAL
ADDICTIONS, vol. 9, p. 967-977, ISSN: 2062-
5871, doi: 10.1556/2006.2020.00102

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI PROGETTI DI RICERCA E PREMI
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI
MASSIMO 10 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO,
PRINCIPAL INVESTIGATOR O COORDINATORE LOCALE DI
PROGETTI DI RICERCA COMPETITIVI NAZIONALI O
INTERNAZIONALIL, SIGNIFICATIVI PREMI CONSEGUITI PER LA
PROPRIA ATTIVITA DI RICERCA)/ DESCRIPTION OF THE MAIN
RESEARCH PROJECTS AND AWARDS AWARDED IN THE LAST 10
YEARS (WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10
ACHIEVEMENTS, INCLUDING, FOR EXAMPLE, PRINCIPAL
INVESTIGATOR OR LOCAL COORDINATOR OF NATIONAL OR
INTERNATIONAL COMPETITIVE RESEARCH PROJECTS,
SIGNIFICANT AWARDS AWARDED FOR YOUR RESEARCH
ACTIVITY):

Descrizione
Description:

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SVILUPPO DI RETI E RELLAZIONI



SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI (CON ANNESSO
ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATT, INCLUDENDO, A TTTOLO DI
ESEMPIO, PARTECIPAZIONE O ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI
NAZIONALI E INTERNAZIONALI; CONTRIBUTI A CONSORZI DI
RICERCA) / DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN
THE LAST 10 YEARS IN TERMS OF DEVELOPMENT OF NATIONAL
AND INTERNATIONAL SCIENTIFIC NETWORKS AND RELATIONS
(WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING,
FOR EXAMPLE, PARTICIPATION OR ORGANIZATION OF
NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCES;
CONTRIBUTIONS TO RESEARCH CONSORTIA):

Descrizione
Description:

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SUPPORTO ALLA COMUNITA
SCIENTIFICA (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI,
INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, RESPONSABILITA DI
DIREZIONE DI COMITATI EDITORIALI; INCARICHI DI
VALUTAZIONE DELLA RICERCA PRESSO ISTITUZIONI
NAZIONALI O INTERNAZIONALI; RESPONSABILITA
ISTITUZIONALI ALL'INTERNO DELL'ISTITUZIONE DI
APPARTENENZA O DI ALTRE ISTITUZIONI) / DESCRIPTION OF
THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS IN TERMS
OF SUPPORT TO THE SCIENTIFIC COMMUNITY (WITH
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, FOR
EXAMPLE, MANAGEMENT RESPONSIBILITIES OF EDITORIAL
COMMITTEES; RESEARCH EVALUATION ROLES AT NATIONAL
OR INTERNATIONAL INSTITUTIONS; INSTITUTIONAL
RESPONSIBILITIES WITHIN THE INSTITUTION OF AFFILIATION
OR OTHER INSTITUTIONS):

Descrizione
Description:

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI VALORIZZAZIONE DELLE
CONOSCENZE (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 3
RISULTATI, RELATIVI ALLA PARTECIPAZIONE DEL CANDIDATO
ALLE ATTIVITA DI VALORIZZAZIONE DELLE CONOSCENZE) /
DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10



YEARS IN TERMS OF KNOWLEDGE VALORIZATION (WITH
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 3 RESULTS, RELATING TO THE
CANDIDATE'S PARTICIPATION IN KNOWLEDGE VALORIZATION

ACTIVITIES):

Descrizione
Description:

Informazioni aggiornate alla data di candidatura 03-06-2025

Cristian BALDUCCI

Il presente curriculum costituisce allegato e parte integrante dell'incarico sottoscritto



