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DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI SCIENTIFICI 
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI 
MASSIMO 10 PUBBLICAZIONI) / DESCRIPTION OF THE MAIN 
SCIENTIFIC RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 PUBLICATIONS):

Descrizione
Description:

La mia area principale di interesse è quella della 
genitorialità, con un’attenzione peculiare alle 
condizioni di rischio. Tra queste ultime, ho 
particolarmente approfondito alcuni ambiti, come 
di seguito esposto. Una prima area riguarda la 
nascita pretermine: i risultati delle mie ricerche 
hanno evidenziato che i genitori con bambini 
prematuri manifestano livelli di distress molto 
elevati nel periodo post partum. Un primo punto 
di forza di tale studio è dato dall’approfondimento 
degli effetti psicologici della prematurità sui padri, 
solitamente trascurati, rispetto alle madri, dalla 
letteratura scientifica sul tema. Un ulteriore punto 
di forza è costituito dall’uso di interviste 
strutturate accanto a strumenti self-report. Una 
seconda area è relativa all’impatto delle 
restrizioni causate dalla pandemia da COVID-19 
su genitori e figli. Ho condotto diversi studi sul 
tema, anche in collaborazione con altri Atenei, e 
pubblicato vari articoli nei quali è stato 
confermato l’importante ruolo del parenting stress 
sull’adattamento psicologico dei figli durante il 
periodo del lockdown. Anche in questo caso, ho 
voluto coinvolgere i padri. Una terza area include 
diversi studi che hanno indagato l’impatto della 
qualità della relazione con i genitori 
sull’adattamento psicologico dei figli adolescenti, 
inteso in termini di sintomatologia depressiva, 
livelli di aggressività e dipendenza da internet. I 
principali risultati ottenuti hanno messo in luce 
l’importante ruolo svolto dalla disponibilità 



emotiva sia materna che paterna sui livelli 
depressivi e sull’aggressività dei figli, mentre, per 
quanto concerne la dipendenza da internet, la 
disponibilità emotiva della madre ma non del 
padre risulta essere un fattore significativamente 
associato. Una quarta area sempre relativa 
all’ambito della genitorialità include uno studio 
molto ampio sull’impatto della diagnosi 
oncologica genitoriale sulle funzioni parentali e 
sulla relazione con i figli. Tale ricerca, tuttora in 
corso, copre un ambito ancora poco approfondito 
dalla letteratura scientifica sia nazionale che 
internazionale. Infine, considerando la 
genitorialità in senso ampio, mi sto occupando di 
analizzare le implicazioni della condizione di 
infertilità sull’adattamento individuale e di coppia, 
anche in questo caso con un focus particolare 
sugli individui di sesso maschile. Tra gli studi 
realizzati al di fuori dell’ambito della genitorialità, 
cito solo quello relativo agli operatori sanitari 
durante la pandemia da COVID-19 che, com’è ben 
noto, ha prodotto un forte impatto sulla loro 
condizione personale e professionale. Ho, 
pertanto, voluto condurre uno studio che ha 
coinvolto un cospicuo numero di medici e 
infermieri e i cui risultati sono stati presentati in 
due pubblicazioni molto citate dalla letteratura 
internazionale; una delle due è stata citata anche 
da una pubblicazione del World Health 
Organization 
(https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/34031
0/WHO-AF-ARD-DAK-34-2021-eng.pdf?
sequence=1).

PUBBLICAZIONI / PUBLICATIONS:

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Brandão, T. ,  Diniz, E. ,  Basto-Pereira, M. ,  
Babore, A. (2024). Emotion Regulation and 
Parental Burnout: A Systematic Review and 
Meta-Analysis. Clinical Psychology: Science and 
Practice , 2024, 31(1), pp. 97–109

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2023

Citazione
Citation:

Babore, A. ,  Trumello, C. ,  Lombardi, L. , ...  
Pignataro, S. ,  Morelli, M. (2023). Mothers’ and 
Children’s Mental Health During the COVID-19 
Pandemic Lockdown: The Mediating Role of 
Parenting Stress. Child Psychiatry and Human 
Development , 2023, 54(1), pp. 134–146

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022

Citazione
Citation:

Trumello, C. ,  Bramanti, S.M. ,  Lombardi, L. , ...  
Chirumbolo, A. ,  Babore, A. (2022). COVID-19 
and home confinement: A study on fathers, 
father–child relationships and child adjustment. 
Child: Care, Health and Development , 2022, 
48(6), pp. 917–923



Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022

Citazione
Citation:

Babore, A. ,  Morelli, M. ,  Trumello, C. (2022). 
Italian adolescents’ adjustment before and 
during the coronavirus disease 2019: A 
comparison between mothers’ and adolescents’ 
perception. British Journal of Clinical 
Psychology , 2022, 61(2), pp. 281–286

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2021

Citazione
Citation:

Trumello, C. ,  Vismara, L. ,  Sechi, C. , ...  
Marino, V. ,  Babore, A. (2021). Internet 
addiction: The role of parental care and mental 
health in adolescence. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 
18(24), 12876

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2021

Citazione
Citation:

Bramanti, S.M. ,  Trumello, C. ,  Lombardi, L. ,  
Babore, A. (2021). COVID-19 and Chronic 
Disease Patients: Perceived Stress, Worry, and 
Emotional Regulation Strategies. Rehabilitation 
Psychology, 66(4), pp. 380–385

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2020

Citazione
Citation:

Trumello, C. ,  Bramanti, S.M. ,  Ballarotto, G. , ... 
Viceconti, M.L. ,  Babore, A. (2020). 
Psychological adjustment of healthcare workers 
in italy during the COVID-19 pandemic: 
Differences in stress, anxiety, depression, 
burnout, secondary trauma, and compassion 
satisfaction between frontline and non-frontline 
professionals. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 
17(22), pp. 1–13, 8358

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2020

Citazione
Citation:

Babore, A. ,  Lombardi, L. ,  Viceconti, M.L. , ...  
Bramanti, S.M. ,  Trumello, C. (2020). 
Psychological effects of the COVID-2019 
pandemic: Perceived stress and coping 
strategies among healthcare professionals. 
Psychiatry Research, 293, 113366

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2017

Citazione
Citation:

Babore, A. ,  Stuppia, L. ,  Trumello, C. ,  
Candelori, C. ,  Antonucci, I. (2017). Male factor 
infertility and lack of openness about infertility 
as risk factors for depressive symptoms in males 
undergoing assisted reproductive technology 
treatment in Italy. Fertility and Sterility , 2017, 
107(4), pp. 1041–1047



Anno della pubblicazione
Year of publication:

2025

Citazione
Citation:

Babore, A. ,  Trumello, C. ,  Bramanti, S.M. ,  
Brandão, T. (2025). Exploring the psychological 
outcomes of cancer diagnosis on parental role 
and parent–child relationships: validation of the 
Italian Parenting Concerns Questionnaire (PCQ). 
Current Psychology , 2025, 44(3), pp. 1832–1839

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI PROGETTI DI RICERCA E PREMI 
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI 
MASSIMO 10 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, 
PRINCIPAL INVESTIGATOR O COORDINATORE LOCALE DI 
PROGETTI DI RICERCA COMPETITIVI NAZIONALI O 
INTERNAZIONALI, SIGNIFICATIVI PREMI CONSEGUITI PER LA 
PROPRIA ATTIVITÀ DI RICERCA)/ DESCRIPTION OF THE MAIN 
RESEARCH PROJECTS AND AWARDS AWARDED IN THE LAST 10 
YEARS (WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 
ACHIEVEMENTS, INCLUDING, FOR EXAMPLE, PRINCIPAL 
INVESTIGATOR OR LOCAL COORDINATOR OF NATIONAL OR 
INTERNATIONAL COMPETITIVE RESEARCH PROJECTS, 
SIGNIFICANT AWARDS AWARDED FOR YOUR RESEARCH 
ACTIVITY):

Descrizione
Description:

Sono attualmente responsabile di Unità del 
progetto “Development of an intervention model 
for mothers in fragility conditions during postnatal 
period: Feasibility of an online short mentalization 
videofeedback program on mother-infant 
interaction”, ammesso al finanziamento 
nell’ambito del “Programma di Ricerca Scientifica 
di Rilevante Interesse Nazionale” (PRIN), Bando 
2022, Prot. 20225EJ4CJ. Il progetto, svolto in 
collaborazione con l’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” (Prof.ssa Tambelli, Principal 
Investigator) e con l’Università degli Studi di 
Milano “Bicocca” (Prof.ssa Riva Crugnola), in linea 
con il Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza 
(PNRR 2021-2026) e con le linee guida Horizon 
Europe, mira a sviluppare un programma di 
mentalizzazione basato sul videofeedback e 
rivolto a sostenere la maternità e la relazione 
madre-figlio nel periodo post partum, all’interno di 
tre specifiche condizioni di rischio: madri con 
livelli medio-alti di sintomatologia depressiva, 
madri adolescenti e madri con bambini nati 
pretermine. Il progetto ha preso avvio a ottobre 
2023 ed è tuttora in corso. Sono stata 
responsabile e coordinatrice dell’Azione 4 di 
“Empowerment di Ragazzi e Ragazze”, all’interno 
del Progetto “Safe Place Safe Play. Costruire un 
ambiente sicuro per praticare sport”, Codice 
Unico di Progetto (CUP) D75F21001640006, 
progetto ammesso a finanziamento (€199.983,00) 
dal Dipartimento per le politiche della famiglia, 
della Presidenza del Consiglio dei Ministri. 
L’Università G. d’Annunzio è stata capofila del 



progetto (Coordinatrice Prof.ssa Maria 
Verrocchio). In particolare, l’Azione 4, di cui sono 
stata referente, ha mirato a realizzare un 
intervento formativo per giovani di età compresa 
tra i 10 e i 16 anni con l’intento di aiutarli ad 
agire, a riflettere e a proteggersi dalle diverse 
forme di violenza in ambito sportivo. Il progetto 
ha avuto una durata complessiva di 18 mesi, dal 
01-04-2022 al 30-09-2023. Sono risultata 
vincitrice del finanziamento individuale di 3.000 
euro per le attività base di ricerca (FFABR), di cui 
all’art. 1, commi 295 e seguenti, della legge 11 
dicembre 2016 n. 232, promosso dal MUR 
nell’anno 2017. Sono stata membro dell’unità di 
ricerca del progetto “P.R.I.M.A. - Prevenzione dei 
Rischi per l’Infanzia e la Maternità Assistita”. Il 
Progetto è stato finanziato a partire dal 2017 
nell’ambito del Bando Prima Infanzia (fascia di età 
0-6) CON I BAMBINI Impresa Sociale, Soggetto 
Attuatore del “Fondo per il Contrasto della 
Povertà Educativa Minorile”. L’Università “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara è stata incaricata di 
svolgere l’Azione di Monitoraggio e Valutazione di 
impatto del progetto (Coordinatrice Prof.ssa Maria 
Verrocchio), che è finalizzato a realizzare un 
presidio di coordinamento territoriale integrato 
sociosanitario, proponendo un modello innovativo 
di intervento multiservizio. Il progetto ha visto il 
coinvolgimento di un partenariato composto da 
12 soggetti.

Descrizione
Description:

Responsabile di Unità del progetto 
“Development of an intervention model for 
mothers in fragility conditions during postnatal 
period: Feasibility of an online short 
mentalization videofeedback program on 
mother-infant interaction”, ammesso al 
finanziamento nell’ambito del “Programma di 
Ricerca Scientifica di Rilevante Interesse 
Nazionale” (PRIN), Bando 2022, Prot. 20225EJ4CJ

Descrizione
Description:

Responsabile e coordinatrice dell’Azione 4 di 
“Empowerment di Ragazzi e Ragazze”, 
all’interno del Progetto “Safe Place Safe Play. 
Costruire un ambiente sicuro per praticare 
sport”, Codice Unico di Progetto (CUP) 
D75F21001640006

Descrizione
Description:

Vincitrice del finanziamento individuale di 3.000 
euro per le attività base di ricerca (FFABR), di cui 
all’art. 1, commi 295 e seguenti, della legge 11 
dicembre 2016 n. 232, promosso dal MUR

Descrizione
Description:

Membro dell'Unità di Ricerca del Progetto 
“P.R.I.M.A. - Prevenzione dei Rischi per l’Infanzia 
e la Maternità Assistita”, con funzione di 
monitoraggio e valutazione

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SVILUPPO DI RETI E RELAZIONI 
SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI (CON ANNESSO 



ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI 
ESEMPIO, PARTECIPAZIONE O ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI; CONTRIBUTI A CONSORZI DI 
RICERCA) / DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN 
THE LAST 10 YEARS IN TERMS OF DEVELOPMENT OF NATIONAL 
AND INTERNATIONAL SCIENTIFIC NETWORKS AND RELATIONS 
(WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, 
FOR EXAMPLE, PARTICIPATION OR ORGANIZATION OF 
NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCES; 
CONTRIBUTIONS TO RESEARCH CONSORTIA):

Descrizione
Description:

Ho partecipato sia come membro che come 
coordinatrice a un ampio progetto di ricerca volto 
a valutare l’impatto della pandemia da COVID-19 
su genitori e figli e sulla loro relazione. Tale 
collaborazione, che ha coinvolto l’Università di 
Roma “La Sapienza” (Prof. Chirumbolo) e 
l’Università della Valle d’Aosta (Prof.ssa 
Cattelino), ha portato alla pubblicazione di diversi 
articoli su riviste nazionali e internazionali e alla 
presentazione di lavori in congressi nazionali. I 
risultati sono stati anche ripresi da diverse testate 
giornalistiche nazionali e locali. Sto attualmente 
partecipando a un progetto di ricerca 
internazionale per la valutazione della capacità di 
lavoro in diverse popolazioni. Tale studio prevede 
la collaborazione con altre tre università europee: 
Universidad de Cádiz (Spagna) con la Prof.ssa Guil 
Bozal, Università Paul-Valéry a Montpellier 
(Francia) con la Prof.ssa Costalat e ISPA Instituto 
Universitário (Portogallo) con la prof.ssa Brandão. 
Dal 2017 sono coordinatrice di un gruppo di 
ricerca caratterizzato da collaborazioni nazionali e 
internazionali su ruolo genitoriale e sviluppo dei 
figli a seguito di una diagnosi oncologica a carico 
del genitore. Tale studio ha coinvolto un elevato 
numero di strutture ospedaliere sul territorio 
nazionale e ha visto la collaborazione (tuttora in 
corso) della professoressa Tânia Brandão dell’ISPA 
Instituto Universitário (Portogallo). Nell’ambito di 
questo ampio progetto di ricerca, sono stati 
prodotti contributi scientifici sia nella forma di 
partecipazioni a convegni nazionali e 
internazionali che nella forma di pubblicazioni su 
riviste internazionali. Ho coordinato un progetto di 
ricerca internazionale dal titolo “Parental 
emotional availability during adolescence: 
correlates and outcomes”, con la collaborazione 
della prof.ssa Vicky Phares (University of South 
Florida), negli anni 2012-2017. A partire 
dall’interesse per il costrutto della “emotional 
availability”, ho pubblicato l’adattamento italiano 
del questionario “Lum Emotional Availability of 
Parents” da lei creato. Abbiamo inoltre pubblicato 
l’articolo “Aggressive behaviour in adolescence: 
Links with self-esteem and parental emotional 
availability” (Social Development, 2017). Tra il 
2018 e il 2019 ho collaborato con il research 
group di David Cella (Professor del Department of 
Medical Social Sciences alla Northwestern 
University Feinberg School of Medicine) per 



l’adattamento italiano dello strumento 
“Multidimensional Impact of Cancer Risk 
Assessment” (MICRA, Cella et al., 2002). 
Considerando l’importanza di questo strumento 
all’interno della mia area di ricerca sul rischio 
oncogenetico, ho contattato il research team del 
prof. Cella per avere l’autorizzazione alla 
traduzione italiana del MICRA. Ho, quindi, 
coordinato l’adattamento italiano del MICRA che è 
attualmente disponibile sul sito 
www.facit.org/measures/MICRA. Ho partecipato a 
oltre 25 congressi nazionali e internazionali, 
presentando oltre 40 lavori sui risultati di ricerca.

Descrizione
Description:

Elaborazione dell'adattamento italiano del 
“Multidimensional Impact of Cancer Risk 
Assessment” (MICRA), reperibile alla pagina 
www.facit.org/measures/MICRA

Descrizione
Description:

Collaborazioni con colleghi nazionali per ricerche 
sull'impatto della pandemia da COVID-19 su 
genitori e figli. Da tali collaborazioni sono 
scaturiti diversi lavori presentati in congressi 
nazionali e pubblicati su riviste nazionali e 
internazionali. Tra queste ultimi, cito i seguenti: 
Babore A., et al. (2023). Mothers’ and Children’s 
Mental Health During the COVID-19 Pandemic 
Lockdown: The Mediating Role of Parenting 
Stress. CHILD PSYCHIATRY & HUMAN 
DEVELOPMENT, 54(1), 134–146;  Bramanti S.M., 
Manippa V., Babore A. et al., Comparing parental 
distress and children’s difficulties between 
parents of children with rheumatic diseases and 
parents of healthy children in families facing the 
COVID-19 pandemic. CURRENT PSYCHOLOGY, 
42, 20114–20123; Babore A. et al. (2022). Italian 
adolescents’ adjustment before and during the 
coronavirus disease 2019: A comparison 
between mothers’ and adolescents’ perception. 
BRITISH JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY, 
61(2), 281–286; Trumello, C., ... Babore, A. 
(2021). COVID-19 and home confinement: A 
study on fathers, father-child relationships, and 
child adjustment. CHILD: CARE, HEALTH AND 
DEVELOPMENT, 48(6), 917–923

Descrizione
Description:

Pubblicazioni internazionali prodotte dalla 
collaborazione con la prof.ssa Brandão: Brandão, 
T., Diniz, E., Basto-Pereira, M., Babore, A. (2023). 
Emotion Regulation and Parental Burnout: A 
Systematic Review and Meta-Analysis. CLINICAL 
PSYCHOLOGY: SCIENCE AND PRACTICE 
[American Psychological Association], 
https://dx.doi.org/10.1037/cps0000181; Babore, 
A., Trumello, C., Brandão, T., Cavallo, A. (2023). 
Maternal Cancer and Perception of Child 
Psychological Adjustment: The Role of Mother’s 
Anxiety, Depression, and Parenting Stress. 
CANCERS, 15(3), 910, 
10.3390/cancers15030910; Lombardi, L., 
Trumello, C., Stuppia, L., Antonucci, I., Brandão, 
T., Babore, A. (2022). BRCA1/2 pathogenetic 
variant carriers and reproductive decisions: 
Gender differences and factors associated with 
the choice of preimplantation genetic diagnosis 
(PGD) and prenatal diagnosis (PND). JOURNAL OF 
ASSISTED REPRODUCTION AND GENETICS, 39(7), 
pp. 1433–1443, https://doi.org/10.1007/s10815-



022-02523-y

Descrizione
Description:

Partecipazione a oltre 25 congressi nazionali e 
internazionali. I seguenti costituiscono solo 
alcuni esempi di quelli internazionali: Babore A., 
Trumello C., Stuppia L., Brandão T., Lombardi L., 
Di Silvestre A., Quintieri M.G., Bramanti S.M. 
(2023). Being a cancer patient and a parent at 
the same time: the concerns of parents who face 
a cancer diagnosis. 24th World Congress of 
Psycho-Oncology (IPOS) 2023, Milano, 31 agosto 
- 3 settembre 2023; Brandão T., Diniz E., Basto-
Pereira, Babore A. (2023). Emotion Regulation 
and Parental Burnout: A systematic review and 
meta-analysis. 44th International Conference of 
the Stress, Trauma, Anxiety, and Resilience 
Society (STAR), University of Algarve, Faro, 
Portugal, July 19th to 21st, 2023; Babore A., 
Girolamo C., Melchiorre A., Candelori C., 
Trumello C. (2016), “Psychological aspects of 
pregnancy and child outcomes after Assisted 
Reproductive Technology (ART) conception”. 
15th World Congress of the World Association for 
Infant Mental Health (WAIMH), Praga (Repubblica 
Ceca); Cenci G., Mazzeschi C., Babore A., 
Ghiglieri V., Pazzagli C. (2020), Emotional 
Availability and physiological reactivity: a pilot 
study in first time mothers. SoNeAt Virtual 
Conference Workshop 2020 -70 Years of 
Attachment Research: A Multidisciplinary Social 
Neuroscience Perspective.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SUPPORTO ALLA COMUNITÀ 
SCIENTIFICA (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI, 
INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, RESPONSABILITÀ DI 
DIREZIONE DI COMITATI EDITORIALI; INCARICHI DI 
VALUTAZIONE DELLA RICERCA PRESSO ISTITUZIONI 
NAZIONALI O INTERNAZIONALI; RESPONSABILITÀ 
ISTITUZIONALI ALL'INTERNO DELL'ISTITUZIONE DI 
APPARTENENZA O DI ALTRE ISTITUZIONI) / DESCRIPTION OF 
THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS IN TERMS 
OF SUPPORT TO THE SCIENTIFIC COMMUNITY (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, FOR 
EXAMPLE, MANAGEMENT RESPONSIBILITIES OF EDITORIAL 
COMMITTEES; RESEARCH EVALUATION ROLES AT NATIONAL 
OR INTERNATIONAL INSTITUTIONS; INSTITUTIONAL 
RESPONSIBILITIES WITHIN THE INSTITUTION OF AFFILIATION 
OR OTHER INSTITUTIONS):

Descrizione
Description:

Sono stata valutatore di progetti di ricerca per il 
“NWO, the Dutch Research Council”, all’interno 
del Dominio “Social Sciences and Humanities” 
(SSH).  Sono stata revisore esterno per il 
programma VQR 2015-2019.  Sono peer reviewer 
per oltre venti riviste internazionali.  A livello 
istituzionale, dal 2022 sono Coordinatrice della 



Commissione Paritetica Università-Ordine degli 
Psicologi, per il Tirocinio Pratico Valutativo in 
Psicologia (in precedenza tirocinio post-lauream). 
Dal 2014 sono Responsabile Didattico per i 
Tirocini per il Corso di Laurea Magistrale in 
Psicologia Clinica e della Salute. Inoltre, ho 
ricoperto e ricopro tuttora vari incarichi 
istituzionali: membro della commissione 
riconoscimento crediti per il Corso di Laurea 
Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute; 
membro, con funzioni di segretario, della 
commissione Esami di Stato per l’abilitazione alla 
professione di psicologo e di dottore in scienze e 
tecniche psicologiche nell’anno 2021; membro del 
Gruppo Qualità per il Corso di Laurea in Scienze e 
Tecniche Psicologiche dal 2018 al 2023.  Sono 
membro del Collegio dei Docenti nell'ambito del 
Dottorato di Ricerca in "Psicologia Dinamica e 
Clinica - DOT13268VA", "Sapienza" Università di 
Roma.  Ho conseguito l'Abilitazione Scientifica 
Nazionale alle funzioni di professore universitario 
di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 11/E4 - 
PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA nel febbraio 
2023.

Descrizione
Description:

Valutatrice progetti di ricerca del Dutch 
Research Council - NWO, nel dominio “Social 
Sciences and Humanities”

Descrizione
Description:

Revisore esterno per il programma VQR 2015-
2019

Descrizione
Description:

Coordinatrice della Commissione Paritetica 
Università-Ordine degli Psicologi, per il Tirocinio 
Pratico Valutativo in Psicologia (in precedenza 
tirocinio post-lauream)

Descrizione
Description:

Peer reviewer per oltre venti riviste 
internazionali

Descrizione
Description:

Conseguimento dell'Abilitazione Scientifica 
Nazionale alle funzioni di professore universitario 
di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 11/E4 - 
PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI VALORIZZAZIONE DELLE 
CONOSCENZE (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 3 
RISULTATI, RELATIVI ALLA PARTECIPAZIONE DEL CANDIDATO 
ALLE ATTIVITÀ DI VALORIZZAZIONE DELLE CONOSCENZE) / 
DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 
YEARS IN TERMS OF KNOWLEDGE VALORIZATION (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 3 RESULTS, RELATING TO THE 



CANDIDATE'S PARTICIPATION IN KNOWLEDGE VALORIZATION 
ACTIVITIES):

Descrizione
Description:

Alcuni dei lavori di ricerca da me condotti 
sull’impatto psicologico del COVID-19 su genitori e 
figli e i relativi risultati sono stati ripresi e 
divulgati da diverse testate giornalistiche e da 
vari canali social e siti internet, di seguito 
elencati: 
https://www.lastampa.it/topnews/edizioni-locali/ao
sta/2020/08/05/news/i-ricercatori-delle-universita-
di-aosta-e-chieti-pescara-il-lockdown-ha-segnato-i-
piu-giovani-depressione-nel-74-dei-bimbi-
1.39159281 
https://www.lastampa.it/topnews/edizioni-locali/ao
sta/2020/04/18/news/come-cambia-la-famiglia-
costretta-in-casa-con-bimbi-tra-6-e-13-anni-da-tre-
universita-un-questionario-1.38734324 
http://www.chietitoday.it/formazione/universita/st
udio-universita-chieti-disagio-psichico-bambini-
corona-virus.html 
https://www.ansa.it/valledaosta/notizie/2020/05/2
7/coronavirus-ricerca-su-disagio-psichico-
bambini_093a06e2-ab2d-404a-bcf1-
d1af67c48618.html Tre miei articoli open access 
sull’impatto del lockdown causato dal COVID-19 
sui ragazzi sono stati ripresi all’interno del 
Network Bibliotecario Sanitario Toscano, al 
seguente link: https://www.nbst.it/1263-famiglie-
genitori-adolescenti-distress-pandemia-covid.html 
Sono Responsabile del Servizio di Counseling 
psicologico nelle condizioni di infertilità all’interno 
del Centro Studi e Tecnologie Avanzate (CAST) 
dell’Università “G. d’Annunzio” di Chieti. In questo 
ruolo ho effettuato consultazioni psicologico-
cliniche con coppie che intraprendono un percorso 
di procreazione medicalmente assistita (PMA). 
Sono Responsabile del Servizio di Consulenza 
psicologica con persone in condizione di rischio 
onco-genetico per mutazioni BRCA1/2 all’interno 
del Centro Studi e Tecnologie Avanzate (CAST) 
dell’Università “G. d’Annunzio” di Chieti. In questo 
ruolo ho supervisionato il lavoro di consultazione 
clinica di psicologhe che hanno condotto colloqui 
di sostegno con individui (con o senza diagnosi 
oncologica) che hanno effettuato un counseling 
genetico volto ad accertare la presenza di 
mutazioni genetiche BRCA1/2. Ho presentato, su 
invito, una relazione dal titolo “Lavoro Clinico 
Online durante l’Emergenza Covid-19 in Italia: uno 
studio sull’esperienza di Psicologi e 
Psicoterapeuti”, presso l’Ordine degli Psicologi 
della Basilicata, nel marzo 2022. Ho presentato, 
insieme a due colleghe, una relazione dal titolo 
“Genitorialità e Pandemia: un contributo 
esplorativo di ricerca”, presso l'Associazione 
Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia 
dell’Adolescenza e della Famiglia (AIPPI), nel 
gennaio 2022. Una delle mie pubblicazioni 
sull'impatto della pandemia da COVID-19 sugli 
operatori sanitari (doi: 10.3390/ijerph17228358) è 
stata citata da una pubblicazione del World Health 
Organization 
(https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/34031
0/WHO-AF-ARD-DAK-34-2021-eng.pdf?



sequence=1).

Descrizione
Description:

Divulgazione tramite testate giornalistiche e siti 
internet dei risultati delle mie ricerche 
sull'impatto del lockdown causato dal COVID-19 
su genitori e bambini

Descrizione
Description:

Servizio di consultazione psicologico-clinica nelle 
condizioni di infertilità e di rischio oncogenetico

Descrizione
Description:

Relazioni su invito presentate in strutture extra-
universitarie

Informazioni aggiornate alla data di candidatura 03-06-2025

Alessandra BABORE

Il presente curriculum costituisce allegato e parte integrante dell'incarico sottoscritto


