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Nome
Name:

Rita Debora Bianca

Cognome
Surname:

Ardito

ORCID: 0000-0002-5020-6598

Scopus Author ID: 7004282672

WOS Author ID: n.d.

Sito WEB
WEB site:

n.d.

POSIZIONE PROFESSIONALE ATTUALE / CURRENT 
PROFESSIONAL POSITION:

Posizione attuale
Current position:

In servizio

Qualifica
Qualification:

Professore Associato (L. 240/10)

Ateneo/Ente/Azienda
University/Institution/Company:

Università degli Studi di TORINO

Nazione Ateneo/Ente/Azienda
University/Institution/Company Country:

ITA

Anno inizio
Start Year:

2015

Anno fine
End Year:

n.d.

PRECEDENTI ESPERIENZE LAVORATIVE (ULTIMI 10 ANNI) / 
PREVIOUS WORK EXPERIENCE ( LAST 10 YEARS):

LINGUE / LANGUAGES:



Lingua
Language:

Italiano

Scrittura
Writing:

madrelingua

Comunicazione
Comunication:

madrelingua

Lingua
Language:

Inglese

Scrittura
Writing:

C1

Comunicazione
Comunication:

C1

AREA/SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE / AREA/SECTOR 
SCIENTIFIC-DISCIPLINARY

Area scientifico-disciplinare
Area scientific-disciplinary:

Scienze storiche, filosofiche pedagogiche e 
psicologiche

Area scientifico-disciplinare codice
Area scientific-disciplinary code:

11

Settore scientifico-disciplinare codice
Sector scientific-disciplinary code: -Psicologia clinica

Settore scientifico-disciplinare codice
Sector scientific-disciplinary code: -PSIC-04/B

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI SCIENTIFICI 
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI 
MASSIMO 10 PUBBLICAZIONI) / DESCRIPTION OF THE MAIN 
SCIENTIFIC RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 PUBLICATIONS):

Descrizione
Description:

L’attività di ricerca scientifica è prevalentemente 
volta allo studio del sistema di attaccamento, del 
sistema di regolazione affettiva e della cognizione 
sociale, nonché alle relazioni tra questi sistemi. A 
tal fine ho indagato il profilo di funzionamento 
mentale di persone appartenenti a differenti 
popolazioni cliniche e non-cliniche utilizzando 
metodologie sperimentali convergenti.

PUBBLICAZIONI / PUBLICATIONS:

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2025

Citazione
Citation:

Carbone G.A., Farina B., Lo Presti A., Adenzato 
M., Imperatori C., Ardito R.B. (2025). Lack of 
mental integration and emotion dysregulation as 
a possible long-term effect of dysfunctional 



parenting: An EEG study of functional 
connectivity before and after the exposure to 
attachment-related stimuli. Journal of Affective 
Disorders, 375, 222-230. doi: 
10.1016/j.jad.2025.01.121.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2025

Citazione
Citation:

Imperatori C., Allegrini G., Lo Presti A., Carbone 
G.A., Adenzato M., Farina B., Ardito R.B. (2025). 
Severity of anhedonia is associated with hyper-
synchronization of the salience-default mode 
network in non-clinical individuals: A resting 
state EEG connectivity study. Journal of Neural 
Transmission, 132, 731-741. doi: 
10.1007/s00702-025-02894-3.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Carbone G.A., Imperatori C., Adenzato M., Lo 
Presti A., Farina B., Ardito R.B. (2024). Is 
parental overcontrol a specific form of child 
maltreatment? Insights from a resting state EEG 
connectivity study. Child Abuse & Neglect, 155, 
106962. 
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2024.106962.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Di Tella M., Benfante A., Castelli L., Adenzato M., 
Ardito R.B. (2024). On the relationship between 
alexithymia and social cognition: A systematic 
review. Clinical Neuropsychiatry, 21, 236-265. 
doi: 10.36131/cnfioritieditore20240402.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2023

Citazione
Citation:

Fossataro C., Adenzato M., Bruno M., Fontana E., 
Garbarini F., Ardito R.B. (2023). The role of early 
attachment experiences in modulating defensive 
peripersonal space. Scientific Reports, 13, 3835. 
doi: 10.1038/s41598-023-30985-2.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022

Citazione
Citation:

Imperatori C., Adenzato M., Palmiero L., Farina 
B., Ardito R.B. (2022). Assessment of 
unresolved/disorganized state of mind in relation 
to attachment: A ROC curve study using the 
Adult Attachment Interview and the Measure of 
Parental Style. Clinical Neuropsychiatry, 19, 197-
205. doi: 10.36131/cnfioritieditore20220402.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2021

Citazione
Citation:

Farina B., Imperatori C., Adenzato M., Ardito R.B. 
(2021). Perceived parental over-protection in 
non clinical young adults is associated with 
affective vulnerability: A cross-sectional study. 



Journal of Affective Disorders, 292, 496-499. doi: 
10.1016/j.jad.2021.05.071.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2020

Citazione
Citation:

Di Tella M., Adenzato M., Catmur C., Miti F., 
Castelli L., Ardito R.B. (2020). The role of 
alexithymia in social cognition: Evidence from a 
non-clinical population. Journal of Affective 
Disorders, 273, 482-492. doi: 
10.1016/j.jad.2020.05.012.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2019

Citazione
Citation:

Imperatori C., Farina B., Adenzato M., Valenti 
E.M., Murgia C., Della Marca G., Brunetti R., 
Fontana E., Ardito R.B. (2019). Default Mode 
Network alterations in individuals with high-trait-
anxiety: An EEG functional connectivity study. 
Journal of Affective Disorders, 246, 611-618. doi: 
10.1016/j.jad.2018.12.071.

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2017

Citazione
Citation:

Ardito R.B., Pirro P.S., Re T.S., Bonapace I., 
Menardo V., Bruno E., Gianotti L. (2017). 
Mindfulness-Based Stress Reduction program on 
chronic low-back pain: A study investigating the 
impact on endocrine, physical, and psychological 
functioning. Journal of Alternative and 
Complementary Medicine, 23, 615-623. doi: 
10.1089/acm.2016.0423.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI PROGETTI DI RICERCA E PREMI 
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI 
MASSIMO 10 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, 
PRINCIPAL INVESTIGATOR O COORDINATORE LOCALE DI 
PROGETTI DI RICERCA COMPETITIVI NAZIONALI O 
INTERNAZIONALI, SIGNIFICATIVI PREMI CONSEGUITI PER LA 
PROPRIA ATTIVITÀ DI RICERCA)/ DESCRIPTION OF THE MAIN 
RESEARCH PROJECTS AND AWARDS AWARDED IN THE LAST 10 
YEARS (WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 
ACHIEVEMENTS, INCLUDING, FOR EXAMPLE, PRINCIPAL 
INVESTIGATOR OR LOCAL COORDINATOR OF NATIONAL OR 
INTERNATIONAL COMPETITIVE RESEARCH PROJECTS, 
SIGNIFICANT AWARDS AWARDED FOR YOUR RESEARCH 
ACTIVITY):

Descrizione
Description:



Descrizione
Description:

PI dell’Unità di Ricerca dell’Università di Torino 
del Progetto biennale di ricerca scientifica di 
rilevante interesse nazionale PRIN 2022 
“Cognitive, affective, and neural mechanisms of 
depression vulnerability: searching for 
endophenotypes and risk factors”. Coordinatore 
nazionale: prof. Claudio Imperatori. 
Finanziamento complessivo: 199.093 Euro; 
Finanziamento assegnato dal Ministero all’Unità 
di Ricerca di Torino: 57.041 Euro

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SVILUPPO DI RETI E RELAZIONI 
SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI (CON ANNESSO 
ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI 
ESEMPIO, PARTECIPAZIONE O ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI; CONTRIBUTI A CONSORZI DI 
RICERCA) / DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN 
THE LAST 10 YEARS IN TERMS OF DEVELOPMENT OF NATIONAL 
AND INTERNATIONAL SCIENTIFIC NETWORKS AND RELATIONS 
(WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, 
FOR EXAMPLE, PARTICIPATION OR ORGANIZATION OF 
NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCES; 
CONTRIBUTIONS TO RESEARCH CONSORTIA):

Descrizione
Description:

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SUPPORTO ALLA COMUNITÀ 
SCIENTIFICA (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI, 
INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, RESPONSABILITÀ DI 
DIREZIONE DI COMITATI EDITORIALI; INCARICHI DI 
VALUTAZIONE DELLA RICERCA PRESSO ISTITUZIONI 
NAZIONALI O INTERNAZIONALI; RESPONSABILITÀ 
ISTITUZIONALI ALL'INTERNO DELL'ISTITUZIONE DI 
APPARTENENZA O DI ALTRE ISTITUZIONI) / DESCRIPTION OF 
THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS IN TERMS 
OF SUPPORT TO THE SCIENTIFIC COMMUNITY (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, FOR 
EXAMPLE, MANAGEMENT RESPONSIBILITIES OF EDITORIAL 
COMMITTEES; RESEARCH EVALUATION ROLES AT NATIONAL 
OR INTERNATIONAL INSTITUTIONS; INSTITUTIONAL 
RESPONSIBILITIES WITHIN THE INSTITUTION OF AFFILIATION 
OR OTHER INSTITUTIONS):



Descrizione
Description:

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI 
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI VALORIZZAZIONE DELLE 
CONOSCENZE (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 3 
RISULTATI, RELATIVI ALLA PARTECIPAZIONE DEL CANDIDATO 
ALLE ATTIVITÀ DI VALORIZZAZIONE DELLE CONOSCENZE) / 
DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 
YEARS IN TERMS OF KNOWLEDGE VALORIZATION (WITH 
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 3 RESULTS, RELATING TO THE 
CANDIDATE'S PARTICIPATION IN KNOWLEDGE VALORIZATION 
ACTIVITIES):

Descrizione
Description:

Informazioni aggiornate alla data di candidatura 15-05-2025

Rita Debora Bianca Ardito

Il presente curriculum costituisce allegato e parte integrante dell'incarico sottoscritto


