Curriculum

Nome Rosaria

Name:

Cognome Alvaro

Surname:

ORCID: 0000-0002-4659-569
Scopus Author ID: 239756520000
WOS Author ID: 001470245700001
Sito WEB n.d.

WEB site:

POSIZIONE PROFESSIONALE ATTUALE / CURRENT

PROFESSIONAL POSITION:

Posizione attuale
Current position:

In servizio

Qualifica Professore Ordinario (L. 240/10)
Qualification:
Ateneo/Ente/Azienda Universita degli Studi di ROMA "Tor Vergata"

University/Institution/Company:

Nazione Ateneo/Ente/Azienda ITA
University/Institution/Company Country:

Anno inizio 2018
Start Year:

Anno fine n.d.
End Year:

PRECEDENTI ESPERIENZE LAVORATIVE (ULTIMI 10 ANNI) /
PREVIOUS WORK EXPERIENCE ( LAST 10 YEARS):

Qualifica
Qualification:

Professore Associato confermato




Ateneo/Ente/Azienda
University/Institution/Company

Universita degli Studi di ROMA "Tor Vergata"

Posizione Sede Lavorativi (indicare Nazione e
Citta)

Workplace Location (specify Country and
City):

Roma, RM, ltalia

Anno inizio
Start Year:

2005

Anno fine
End Year:

2018

Descrizione
Description:

Qualifica
Qualification:

Professore Ordinario (L. 240/10)

Ateneo/Ente/Azienda
University/Institution/Company

Universita degli Studi di ROMA "Tor Vergata"

Posizione Sede Lavorativi (indicare Nazione e
Citta)

Workplace Location (specify Country and
City):

Roma, RM, ltalia

Anno inizio
Start Year:

2018

Anno fine
End Year:

2025

Descrizione
Description:

LINGUE / LANGUAGES:

Lingua
Language:

Italiano

Scrittura
Writing:

madrelingua

Comunicazione
Comunication:

madrelingua

AREA/SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE / AREA/SECTOR

SCIENTIFIC-DISCIPLINARY

Area scientifico-disciplinare
Area scientific-disciplinary:

Scienze mediche

Area scientifico-disciplinare codice
Area scientific-disciplinary code:

06

Settore scientifico-disciplinare codice
Sector scientific-disciplinary code:

-Scienze infermieristiche generali, cliniche,
pediatriche e ostetrico-ginecologiche e neonatali

Settore scientifico-disciplinare codice
Sector scientific-disciplinary code:

-MEDS-24/C




DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI SCIENTIFICI
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI
MASSIMO 10 PUBBLICAZIONI) / DESCRIPTION OF THE MAIN
SCIENTIFIC RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS (WITH
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10 PUBLICATIONS):

Descrizione
Description:

La Prof. Rosaria Alvaro negli ultimi 10 anni si &
occupata principalmente di studiare tematiche
quali le malattie croniche, i modelli assistenziali
ospedalieri e territoriali ed il successo accademico
degli studenti di infermieristica.

PUBBLICAZIONI / PUBLICATIONS:

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022

Citazione
Citation:

Di Nitto M, Sollazzo F, Biagioli V, Torino F, Alvaro
R, Vellone E, Durante A (2022). Self-care
behaviours in older adults treated with oral
anticancer agents: A qualitative descriptive
study. EUROPEAN JOURNAL OF ONCOLOGY
NURSING, vol. 58, ISSN: 1462-3889, doi:
10.1016/j.ejon.2022.102139

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2023

Citazione
Citation:

Spedale V, Fabrizi D, Rebora P, Luciani M, Alvaro
R, Vellone E, Riegel B, Ausili D (2023). The
Association Between Self-reported Sleep Quality
and Self-care in Adults With Heart Failure. THE
JOURNAL OF CARDIOVASCULAR NURSING, vol.
38, p. E98-E109, ISSN: 0889-4655, doi:
10.1097/JCN.0000000000000929

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022

Citazione
Citation:

Cittadini N, Basilici Zannetti E, lovino P, De Maria
M, D’Angelo D, Pennini A, Vellone E, Alvaro R
(2022). Factors influencing self-care in
postmenopausal women with osteoporosis: The
Guardian Angel Multicentric longitudinal study.
MATURITAS, vol. 161, p. 7-11, ISSN: 0378-5122,
doi: 10.1016/j.maturitas.2022.01.013

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2021

Citazione
Citation:

Basilici Zannetti E, D'Angelo D, Cittadini N, Celi
M, Pennini A, Rocco G, Vellone E, Alvaro R,
Tarantino U (2021). Development and Testing of
the Quality of Life Osteoporosis Scale-
Nonvertebral Fractures (QoLOS-NVFX).
ORTHOPEDIC NURSING, vol. 40, p. 33-41, ISSN:
0744-6020, doi:
10.1097/nor.0000000000000728.




Anno della pubblicazione
Year of publication:

2021

Citazione
Citation:

Cittadini N, D'Angelo D, Basilici Zannetti E, Celi
M, Pennini A, Rocco G, Vellone E, Alvaro R,
Tarantino U (2021). Development and testing of
a new instrument to measure self-care in
patients with osteoporosis: the self-care of
osteoporosis scale. International Journal of Bone
Fragility 2021; 1(1): 28-33.. INTERNATIONAL
JOURNAL OF BONE FRAGILITY, vol. 1, p. 28-33,
ISSN: 2724-4296

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2024

Citazione
Citation:

Zannetti EB, Cittadini N, lovino P, De Maria M,
D'Angelo D, Pennini A, Vellone E, Tarantino U,
Alvaro R (2024). Factors That Influence Quality
of Life in Postmenopausal Osteoporotic Women
With Nonvertebral Fractures: The Guardian
Angel Multicenter Longitudinal Study.
ORTHOPEDIC NURSING, vol. 43, p. 151-157,
ISSN: 0744-6020, doi:
10.1097/NOR.0000000000001028

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2023

Citazione
Citation:

Petrizzo A, Lyons KS, Bartoli D, Simeone S,
Alvaro R, Lee CS, Vellone E, Pucciarelli G (2023).
The moderating role of caregiver preparedness
on the relationship between depression and
stroke-specific quality of life in stroke dyads: a
longitudinal study. EUROPEAN JOURNAL OF
CARDIOVASCULAR NURSING, vol. 22, p. 53-63,
ISSN: 1474-5151, doi: 10.1093/eurjcn/zvac037

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022

Citazione
Citation:

Rossini S, Mazzotta R, Kangasniemi M,
Badolamenti S, Macale L, Sili A, Vellone E, Alvaro
R, Bulfone G (2022). Measuring academic
satisfaction in nursing students: a systematic
review of the instruments. INTERNATIONAL
JOURNAL OF NURSING EDUCATION
SCHOLARSHIP, vol. 19, ISSN: 2194-5772, doi:
10.1515/ijnes-2021-0159

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022

Citazione
Citation:

Pucciarelli G, Bartoli D, Vellone E, Alvaro R,
Greco A, Brugnera A (2022). Abstract 13792:
Different Trajectories of Specific-Disease QoL in
Stroke Survivors and Their Associations With
Caregiver Anxiety, Depression and Burden: A
Longitudinal Study. CIRCULATION, vol. 146, ISSN:
0009-7322, doi:
https://doi.org/doi:10.1161/circ.146.suppl_1.137
92

Anno della pubblicazione
Year of publication:

2022




Citazione Rossini S, Mazzotta R, Kangasniemi M,
Badolamenti S, Macale L, Sili A, Vellone E, Alvaro
R, Bulfone G (2022). Measuring academic
satisfaction in nursing students: a systematic
review of the instruments. INTERNATIONAL
JOURNAL OF NURSING EDUCATION
SCHOLARSHIP, vol. 19, ISSN: 2194-5772, doi:
10.1515/ijnes-2021-0159

Citation:

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI PROGETTI DI RICERCA E PREMI
CONSEGUITI NEGLI ULTIMI 10 ANNI (CON ANNESSO ELENCO DI
MASSIMO 10 RISULTATI, INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO,
PRINCIPAL INVESTIGATOR O COORDINATORE LOCALE DI
PROGETTI DI RICERCA COMPETITIVI NAZIONALI O
INTERNAZIONALI, SIGNIFICATIVI PREMI CONSEGUITI PER LA
PROPRIA ATTIVITA DI RICERCA)/ DESCRIPTION OF THE MAIN
RESEARCH PROJECTS AND AWARDS AWARDED IN THE LAST 10
YEARS (WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 10
ACHIEVEMENTS, INCLUDING, FOR EXAMPLE, PRINCIPAL
INVESTIGATOR OR LOCAL COORDINATOR OF NATIONAL OR
INTERNATIONAL COMPETITIVE RESEARCH PROJECTS,
SIGNIFICANT AWARDS AWARDED FOR YOUR RESEARCH
ACTIVITY):

Descrizione La Prof. Alvaro negli ultimi 10 anni e stata
Description: Principal investigator o Co-investigator in
numerosi progetti di ricerca finanziati soprattutto
dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca
Infermieristica. Inoltre, é stata nominata Fellow
dell'European Society of Cardiology (2016) e
Fellow dell'American Academy of Nursing (2019) e
ricorso aiuta tra gli otto infermieri italiani che si
sono maggiormente distinti in Europa
(https://www.fnopi.it/2023/07/11/100-infermieri-
sigma-europay)

Descrizione 2022-2023 Insuccesso accademico degli studenti

T di infermieristica (Principal Investigator),
Description: finanziato dal Centro di Eccellenza per la Cultura
e la Ricerca Infermieristica

Descrizione 2022-2023 L'impatto di genere sulla figura

T dell'infermiere e relazioni interprofessionali
Description: (Principal Investigator), finanziato dal Centro di
Eccellenza per la Cultura e la Ricerca
Infermieristica

Descrizione 2012-2014 Professional assessment instrument

N (sistema informatico di supporto decisionale per
Description: I'assistenza infermieristica) (Principal
Investigator) finanziato dal centro di Eccellenza
per la Cultura e la Ricerca Infermieristica




Descrizione

Description:

2012-2014 Da studente infermiere a
professionista della salute: uno studio
longitudinale sul processo dello stress e del
burnout a partire dall’'universita (Principal
Investigator) Finanziato dal Centro di Eccellenza
per la Cultura e la Ricerca Infermieristica

Descrizione

Description:

2015-2016 Self-care e qualita di vita negli
anziani con malattie croniche (Co-investigator)
finanziato dal centro di Eccellenza per la Cultura
e la Ricerca Infermieristica

Descrizione

Description:

2015-2016 Utilizzo del nursing minumum data
set del PAI per descrivere l'assistenza
infermieristica e valutare il suo outcome
(Principal Investigator) Finanziato dal Centro di
Eccellenza per la Cultura e la Ricerca
Infermieristica

Descrizione

Description:

2019-2020 Self-care nel paziente anziano in
trattamento con farmaci anti-tumorali orali:
valutazione predittori e outcomes (Co-
investigator) Finanziato dal Centro di Eccellenza
per la Cultura e la Ricerca Infermieristica e dalla
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

Descrizione

Description:

2019 - 2020 La figura dell'infermiera dall’Unita
d’Italia sino all’avvento del Fascismo. Analisi
comparata di regolamenti ospedalieri (Principal
Investigator) Finanziato dal Centro di Eccellenza
per la Cultura e la Ricerca Infermieristica

Descrizione

Description:

2020-2021 Il self care delle malattie croniche
multiple: studio in Albania (Co-investigator);
Finanziato dall'Universita Nostra Signora del
Buon Consiglio, Tirana Albania

Descrizione

Description:

2021-2022 L'impatto del tele-nursing sui
comportamenti di self-care dei pazienti con
scompenso cardiaco (Co.investigator), finanziato
dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la
Ricerca Infermieristica

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SVILUPPO DI RETI E RELAZIONI
SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI (CON ANNESSO
ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATT, INCLUDENDO, A TTTOLO DI
ESEMPIO, PARTECIPAZIONE O ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI
NAZIONALI E INTERNAZIONALI; CONTRIBUTI A CONSORZI DI
RICERCA) / DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN
THE LAST 10 YEARS IN TERMS OF DEVELOPMENT OF NATIONAL
AND INTERNATIONAL SCIENTIFIC NETWORKS AND RELATIONS
(WITH ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING,
FOR EXAMPLE, PARTICIPATION OR ORGANIZATION OF



NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCES;
CONTRIBUTIONS TO RESEARCH CONSORTIA):

Descrizione
Description:

La Prof. Rosaria Alvaro, negli ultimi 10 anni ha
sviluppato numerose reti di ricerca a livello
nazionale (es. Campus Biomedico, Istituto
Superiore di Sanita, Ospedale Pediatrico Bambino
Gesu, Universita di Catanzaro, Universita di
Milano-Bicocca) ed internazionale (University of
Pennsylvania, Universita di Breslavia, Universita di
La Rioja, Boston College). E' mebro del Centro di
Eccellenza per la Cultura e la ricerca
Infermieristica (CECRI) e del Centro di Eccellenza
per la Ricerca e lo Sviluppo dell’Infermieristica
(CERSI). Inoltre & Presidente Societa Italiana di
Scienze Infermieristiche e Presidente del Collegio
dei Docenti SSD Med/45 (Scienze Infermieristiche
Generali cliniche e pediatriche). Si riportano
cinque lavori di ricerca condotti nell'ambito delle
relazioni nazionale e internazionali.

Descrizione
Description:

Nuccio E, Petrosino F, Simeone S, Alvaro R,
Vellone E, Pucciarelli G. The needs and
difficulties during the return to work after a
stroke: a systematic review and meta-synthesis
of qualitative studies. Disability and
Rehabilitation, In Press, DOI:
10.1080/09638288.2023.2287016

Descrizione
Description:

Locatelli G, Rebora P, Occhino G, Ausili D, Riegel
B, Cammarano A, Uchmanowicz I, Alvaro R,
Vellone E, Zeffiro V. The Impact of an
Intervention to Improve Caregiver Contribution
to Heart Failure Self-care on Caregiver Anxiety,
Depression, Quality of Life, and Sleep. Journal
Cardiovascular Nursing 2023; 38(4): 361-369;
doi: 10.1097/JCN.0000000000000998. PMID:
37204336.

Descrizione
Description:

Pucciarelli G, Occhino G, Locatelli G, Baricchi M,
Ausili D, Rebora P, Cammarano A, Alvaro R,
Vellone E. The Effectiveness of a Motivational
Interviewing Intervention on Mutuality Between
Patients With Heart Failure and Their Caregivers:
A Secondary Outcome Analysis of the MOTIVATE-
HF Randomized Controlled Trial. Journal
Cardiovascular Nursing. 2023 Apr 19. doi:
10.1097/JCN.0000000000000991.

Descrizione
Description:

Durante A, Cuoco A, Boyne J, Brawner B, Juarez-
Vela R, Stasi S, Younas A, Vellone E. Needs and
problems related to sociodemographic factors of
informal caregiving of people with heart failure:
A mixed methods study in three European
countries. Journal of Advanced Nursing 2022;
78:3034-3047. doi: 10.1111/jan.15345.

Descrizione
Description:

Petrizzo A, Lyons KS, Bartoli D, Simeone S,
Alvaro R, Lee CS, Vellone E, Pucciarelli G. The
moderating role of caregiver preparedness on
the relationship between depression and stroke-
specific quality of life in stroke dyads: a




longitudinal study. European Journal of
Cardiovascular Nursing. 2023; 22(1):53-63. doi:
10.1093/eurjcn/zvac037.

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI DI SUPPORTO ALLA COMUNITA
SCIENTIFICA (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 5 RISULTATI,
INCLUDENDO, A TITOLO DI ESEMPIO, RESPONSABILITA DI
DIREZIONE DI COMITATI EDITORIALI; INCARICHI DI
VALUTAZIONE DELLA RICERCA PRESSO ISTITUZIONI
NAZIONALI O INTERNAZIONALI; RESPONSABILITA
ISTITUZIONALI ALL'INTERNO DELL'ISTITUZIONE DI
APPARTENENZA O DI ALTRE ISTITUZIONI) / DESCRIPTION OF
THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10 YEARS IN TERMS
OF SUPPORT TO THE SCIENTIFIC COMMUNITY (WITH
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 5 RESULTS, INCLUDING, FOR
EXAMPLE, MANAGEMENT RESPONSIBILITIES OF EDITORIAL
COMMITTEES; RESEARCH EVALUATION ROLES AT NATIONAL
OR INTERNATIONAL INSTITUTIONS; INSTITUTIONAL
RESPONSIBILITIES WITHIN THE INSTITUTION OF AFFILIATION
OR OTHER INSTITUTIONYS):

Descrizione Negli ultimi 10 anni la Prof. Rosaria Alvaro e stata
Description: Presidente del Corso di laurea triennale e
magistrale in Scienze Infermieristiche, Presidente
del Nucleo di Valutazione presso I'Universita
Unicamillus, Direttore di diversi master
infermieristici, & stata componente GEV per la
VOR 2015-19, area 06 Coordinatore sub-gev
Professioni sanitarie. E' attualmente Prorettore
alle politiche di innovazione sociale, Coordinatore
dei profili professionali di area sanitaria
dell'Universita degli studi di Roma Tor vergata e
delegato dell'orientamento studenti. Inoltre é
anche Direttore del Polo Ricerca del Centro di
Eccellenza per la Cultura e la Ricerca
Infermieristica.

Descrizione 2019 a tutt’oggi - Presidente del Nucleo di
Valutazione di Ateneo della Saint Camillus
International University of Health Sciences
(Unicamillus)

Description:

Descrizione 2019 a tutt’'oggi - Componente Commissione

ST Valutatrice (nominata con D.R. n. 2601 del
Description: 19/12/2018) delle Proposte presentate
nell’ambito del bando “Convegni, Congressi,
Seminari, Workshop e Scuole” (D. R. 1982/2018)
Universita di Roma Tor Vergata

Descrizione 2012 a tutt'oggi - Presidente del Corso di Laurea




Description: Triennale e Magistrale in Infermieristica
dell’Universita di Roma Tor Vergata

Descrizione 2018 - 2020 - Coordinatore Dottorato di Ricerca
in Scienze Infermieristiche e Sanita Pubblica

Description: Universita di Roma Tor Vergata
Descrizione 2023 - Prorettore alle politiche di innovazione
Description: sociale - Universita di Roma Tor Vergata

DESCRIZIONE DEI PRINCIPALI RISULTATI CONSEGUITI NEGLI
ULTIMI 10 ANNI IN TERMINI VALORIZZAZIONE DELLE
CONOSCENZE (CON ANNESSO ELENCO DI MASSIMO 3
RISULTATI, RELATIVI ALLA PARTECIPAZIONE DEL CANDIDATO
ALLE ATTIVITA DI VALORIZZAZIONE DELLE CONOSCENZE) /
DESCRIPTION OF THE MAIN RESULTS ACHIEVED IN THE LAST 10
YEARS IN TERMS OF KNOWLEDGE VALORIZATION (WITH
ATTACHED LIST OF MAXIMUM 3 RESULTS, RELATING TO THE
CANDIDATE'S PARTICIPATION IN KNOWLEDGE VALORIZATION
ACTIVITIES):

Descrizione
Description:

La Prof. Alvaro negli ultimi 10 anni si & occupata
di molti progetti di terza missione e ad impatto
sociale. In particolar modo, si € interessata di un
progetto di terza missione incentrato sullo
sviluppo del self-care nei pazienti con malattie
croniche. Questo progetto si é realizzato con
numerosi corsi di formazione per operatori
sanitari e associazioni di pazienti. Il suddetto
progetto di terza missione é stato valutato in
Classe A nella VQR 2015-2019. Attualmente la
Prof. Alvaro e Pro-rettore alle Politiche di
Innovazione Sociale dell'Universita di Roma "Tor
Vergata"

Descrizione
Description:

Progetto di terza missione "Promozione del self-
care nelle malattie croniche" Valutato in Classe
A alla VQR 2015-2019

Descrizione
Description:

Pro-Rettorato alle Politiche di Innovazione
Sociale presso I'Universita di Roma "Tor Vergata"

Descrizione
Description:

Presidente Fondazione Vita agli anni

Informazioni aggiornate alla data di candidatura 15-05-2025

Rosaria Alvaro




Il presente curriculum costituisce allegato e parte integrante dell'incarico sottoscritto



